
CUIDADO COM AS DISTRAÇÕES 

O MOMENTO QUE MAIS VACILAMOS É QUANDO ESTAMOS DISTRAÍDOS!

LERDIANDO, MODO OFF LINE “DESLIGADO”

TEXTO BÍBLICO:

LUCAS 10.38-42 (ARC)

INTRODUÇÃO:

CUIDADO COM AS DISTRAÇÕES 

O NOSSO INIMIGO SABE QUE NÃO PODE NOS DESTRUIR, ENTÃO ELE
TRABALHA PARA NOS DISTRAIR. 

A MAIOR INIMIGA DA NOSSA MISSÃO É A DISTRAÇÃO. 

DISTRAÇÕES SABOTAM DESTINOS.

O VERBO DISTRAIR SIGNIFICA DESVIAR ATENÇÃO DE UM PONTO. PERDER
O FOCO. 

NUNCA SE VIU UM TEMPO DE TANTA DISTRAÇÃO COMO O NOSSO, AS
DISTRAÇÕES ESTÃO EM TODA A PARTE. 

SEGUNDO OS ESPECIALISTAS A DISTRAÇÃO LEVA AO AUMENTO DA
ANSIEDADE E A ATÉ 96℅ DE REDUÇÃO NA PRODUTIVIDADE DO TRABALHO;

AS DISTRAÇÕES É UMA DURA REALIDADE:

● SOMOS DISTRAÍDOS NOS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS "NÃO
DAMOS A DEVIDA ATENÇÃO AS PESSOAS; IGNORAMOS QUEM
REIVINDICA NOSSA ATENÇÃO”.

● SOMOS DISTRAÍDOS NAS TAREFAS DOMÉSTICAS "TUDO É MAU FEITO
OU FICA PRA DEPOIS"; DEPOIS EU FAÇO, DEPOIS EU LIMPO, DEPOIS
EU CONCERTO. 

● SOMOS DISTRAÍDOS NO TRÂNSITO "QUASE SEMPRE ESTAMOS
COMETENDO ALGUMA INFRAÇÃO"
15℅ DOS ACIDENTES FATAIS ACONTECEM POR DISTRAÇÕES NA
DIREÇÃO. 



37℅ DA ATIVIDADE CEREBRAL LIGADA À DIREÇÃO É PERDIDA
DURANTE UMA LIGAÇÃO. 
49℅ DOS MOTORISTAS ENVIAM MENSAGENS NA DIREÇÃO (ZAP) 
2℅ DA POPULAÇÃO É CAPAZ DE EXECUTAR TAREFAS MÚLTIPLAS. 

● SOMOS DISTRAÍDOS NO SERVIÇO "AS MAIS SIMPLES TAREFAS NÃO
EXECUTAMOS";

● SOMOS DISTRAÍDOS NA CRIAÇÃO E EDUCAÇÃO DOS FILHOS "NOSSOS
FILHOS SÃO ÓRFÃOS DE PAIS PRESENTES";

● SOMOS DISTRAÍDOS NOS NEGÓCIOS "PERDEMOS O FOCO DO
PROGRESSO";

● SOMOS DISTRAÍDOS NA IGREJA "TUDO ROUBA NOSSA ATENÇÃO";

● SOMOS DISTRAÍDOS NOS ESTUDOS 
"QUASE SEMPRE NÃO CONCLUÍMOS O QUE ESTAMOS ESTUDANDO"

● SOMOS DISTRAÍDOS NO RELACIONAMENTO COM O ESPÍRITO SANTO
"ELE NÃO TEM A NOSSA DEVIDA ATENÇÃO";

O PASTOR ANDERSON SILVA FAZ UMA PERGUNTA DE CONFRONTO:

VOCÊ MORARIA EM UMA CASA ONDE O DONO NÃO FALA COM VOCÊ? COMO
VOCÊ DIZ SER CASA DO ESPÍRITO SANTO SE VOCÊ NÃO ORA? 

(OUÇA ISSO) 

EM NOSSOS DIAS SÃO MUITOS OS FATORES QUE PROCURAM DISTRAIR
NOSSA ATENÇÃO E ATÉ NOSSA DEVOÇÃO. DENTRE ELES:

1. DIFICULDADES FINANCEIRAS
2. TELEVISÃO 
3. CRISTIANISMO SUPERFICIAL
4. INVEJAS E PORFIAS
5. VIDA DE ORAÇÃO MEDÍOCRE
6. POUCA OU NENHUMA LEITURA BÍBLICA
7. PECADO
8. CELULAR 

O TEXTO QUE LEMOS DIZ:



MARTA, PORÉM, ANDAVA DISTRAÍDA EM MUITOS SERVIÇOS E,
APROXIMANDO-SE, DISSE: SENHOR, NÃO TE IMPORTAS QUE MINHA IRMÃ
ME DEIXE SERVIR SÓ? 
E RESPONDENDO JESUS, DISSE-LHE: MARTA, MARTA, ESTÁS ANSIOSA E
AFADIGADA COM MUITAS COISAS, MAS UMA SÓ É NECESSÁRIA; E MARIA
ESCOLHEU A BOA PARTE, A QUAL NÃO LHE SERÁ TIRADA.


