
Jeremias 29:11
Porque sou eu que conheço os planos que tenho 

para vocês', diz o Senhor, 'planos de fazê-los 
prosperar e não de causar dano, planos de dar a 

vocês esperança e um futuro.



INTRODUÇÃO

● No princípio criou Deus o céu e a terra…
○ Trevas. Abismo. Águas. Palavra. Homem (Façamos). Jesus habitou. Voltou. Enviou. 

● O melhor de Deus não vai vir. Já veio.

● É o espírito que nos capacita. Que nos fortalece. Que nos muda.

● Os frutos do Espírito Santo geram mudanças em nossas vidas. Fruto do 

Espírito é o resultado de uma vida com Deus.

● O resultado da vida do Darlan e Leticia foi o Spike e o Bethovem.

● Toda palavra de Deus gera mudança. Ele diz haja e ouve. 

● Título: “7 Atitudes para Mudar a Sua Vida.”



1. Identificar a necessidade de mudar.

● “A vontade de Deus é boa, perfeita e agradável. Se não está bom, perfeito, 

agradável é porque não é a vontade de Deus.” (Rm 12:2)

● Assumir o protagonismo e mudar. “Ninguém muda ninguém.” 

● Temos que ter humildade para reconhecer que precisamos mudar.

● “Todos querem mudança, poucos querem mudar.”

● “Mudar dói, mas vale a pena.”

● Dê o primeiro passo, o resto é com Deus.

● “Mudar não é vaidade, é necessidade.”

● Não faz sentido: vir para um culto como esse e continuar pecando, errando…



2. Acreditar que é possível mudar.

● Não é só sobre ser filho, você tem que se enxergar como filho, mover como 

filho. Livre (se mover como livre). (Exemplo dos escravos [Egito])

● Eu sou fraco (Deus é Forte. O poder de Deus se aperfeiçoa na sua fraqueza), 

pequeno (Grande), pecados (“Superabundou a graça de Deus”)

● “Posso todas as coisas naquele que me fortalece.”

● A nossa mente tem que mudar em 2024. 

● No passado não podia bateria, guitarra, televisão, ficar sem camisa. (Tio Souza)

●  A mente tem que mudar: 2024 - O Ano Espírito Santo (Dar/encher):
○ Encher/transbordar.

○ Deixar de pedir bênção e abençoar. Pedir ajuda e ajudar. Pedir oração e orar. Mt 6:33



3. Definir um Objetivo e Planejamento

● Alvo, direção, foco.

● Caminho, como fazer, como chegar.

● “Deixa a vida me levar, vida leva eu.”

● Se o objetivo é parar de beber coca-cola eu tenho que deixar de comprar…

● Se o objetivo é emagrecer, eu tenho que fazer dieta (não é orar rsr)

● Se o objetivo é arrumar alguém eu tenho que ir pra pista. rs

● Se o objetivo é ser cheio do ES eu tenho que começar a orar, ler e parar de 

pecar.



4. Ser Flexível (adaptabilidade - maleabilidade)

● Se permita errar. Comece de novo. (Davi pegou 2 pedras)

● O cair é do homem, mas o levantar é de Deus. “Se você cair 10 vezes”

● Nada é da noite pro dia. 

● Paulo: Preso. Barco Afundou. Uma serpente mordeu ele.
○ Ele é amaldiçoado / Ele é um deus.

● A luta não vai te parar. O problema. A piora não vai te parar.

● No mundo terei aflições, mas tenha calma, Jesus venceu o mundo.

● “Se a vida me der limão, faça uma limonada”

● O seu testemunho vai alcançar muita gente.



5. Fazer Diferente.
● Saia do normal. 

● “Fale pra Deus o que você nunca falou pra ele e ouça de Deus o que Ele 

nunca falou pra você.”

● Incoerência é fazer as mesmas coisas e esperar resultados diferentes.

● “Deu certo daquele jeito pra ele. Talvez pra você diferente.” 

● Vamos fazer café? Esquentar água. Açúcar. Pó.

● Jesus curou pessoas falando, tocando, orando e até cuspindo no barro.

● Marido, faz alguma coisa diferente com a sua esposa (viajar, sair, passear). 

● Esposas, chegando em casa, agradeçam aos seus maridos. 

● (Leticia) (Natal) (Carreta furacão) (que menina grata viu) (quanta gratidão) rs

● Pregação: Pessoas chorar. Mas riem. Deus te Fez Diferente.



6. Selecionar pessoas.

● Não sei qual é o seu sonho, mas é certo que você precisará de pessoas 

para realizá-los.

● Pessoas que já alcançaram esse objetivo.

● Pessoas que acreditam no seu propósito.

● Jonas. Nínive, Tarso. O Dono do barco

● Escolha quem fica, decida quem vai. (Não conte seus segredos, lutas,)

● “Diga-me com quem tu andas e eu direi quem tu és.”

● Quando eu me relaciono com pessoas frias, engraçadas, fracassadas, 

doentes. Quando eu me relaciono com Deus cheio do Espírito Santo …



7. Executar

● Identificar. Acreditar. Objetivar. Flexibilizar. Diferenciar. Pessoalizar.

● Não estou sentindo. Não precisa ver, você precisa crer.
○ “Ser ou Não Ser” - Willian Shakespeare - (Crer ou não Crer)

● Mas eu não estou vendo. Não precisa ver você precisa é crer.

● Ver é para os incrédulos.

● "Bem aventurado os que não viram mas creram".

● (religiosos - a não ser o sinal de Jonas) 

● Oh geração incrédula, Até quando pedirão um sinal? 

● As pessoas sabem o que tem que fazer, só não fazem.



Marcos 2:1-5 - 10-12


