
4 Atitudes para Vencer os 
problemas.

"Eu disse essas coisas para que em mim vocês tenham 
paz. Neste mundo vocês terão aflições; contudo, tenham 

ânimo! Eu venci o mundo". João 16:33

Pare o que estiver fazendo, respire fundo, devagar 
entre em sintonia com o momento que está 

vivenciando.



Introdução

➔ No mundo terei aflições (dificuldades, problemas, tretas), mas tende bom 

ânimo (fica triste não), Jesus Venceu o Mundo e você irá vencer também.

◆ ² E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela 

renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, 

agradável e perfeita vontade de Deus. - Romanos 12:2

➔ A vontade de Deus é boa, perfeita e agradável. Se você está vivendo ...

➔ No que depender de Deus NÓS NÃO VAMOS GANHAR, alcançar, VENCER.

➔ O melhor de Deus não vai vir, já veio se faz presente aqui nessa noite e voltará.

➔ É olhar para a nossa vida Chega. Chega de problema. Chega de dificuldade.



➔ O ímpio tem luta? E o crente? (Chora de tristeza? Fica doente? Peca?)

◆ Deus luta as suas lutas. Enxuga as suas lágrimas. Cura sua doença. Perdoa seu pecado

➔ Deus não coloca problema, Deus tira o problema. (doença, casamento)

➔ Se você se acha INCAPAZ de resolver o problema, Deus já sabe que você não é 

capaz. Porém não é você. É Ele quem vai dar a vitória para você.

➔ Seja qual a crise (dificuldade, tempestade) DEUS CONTINUA SENDO Deus.

➔ Os tempos são VOLÚVEIS, os DIAS mudaram, as PESSOAS mudaram mas Deus 

NÃO mudou. “Céus e terra passarão, mas…” “Deus NÃO É HOMEM para mentir.”

➔ TÍTULO: “4 Atitudes para resolver o seu problema”

◆ “POR ACASO ALGUÉM AQUI NÃO TEM PROBLEMAS?”

◆ “Um problema CHAMA problema” / Sem dinheiro GÁS acaba / Um PÃO pra comer, margarina



1. IDENTIFICAR A CAUSA DO PROBLEMA 

➔ Causa / Causa ou Efeito? / Consequência (causa, motivo, razão ou circunst.)
◆ Quando eu espirro? Tusso? Ânsia de vômito? (Causa ou efeito) 

◆ Davi enfrentou problemas. Moisés, Paulo, Pastor, Jesus.

◆ E não tem a ver com local: Davi caiu no Palácio - Adão / Jardim

◆ O problema é CONSEQUÊNCIA (Davi: ver uma mulher pelada / Adão: Desobediência)

➔ Mais do que identificar o PROBLEMA, temos que IDENTIFICAR A CAUSA…

◆ Confusão é a consequência (fofoca),  Falta de Dinheiro consequência (emocional)

➔ Quem percebe mais os problemas? Os homens ou as mulheres?
◆ Mulheres completas detalhistas / Homens mais distraídos. (Leticia (RJ)

➔  “Quem não sabe o que procura, como vai encontrar?”



2. QUERER RESOLVER O PROBLEMA.
➔ Ninguém muda ninguém. Eu preciso querer resolver o problema. Protagonismo.

➔ Síndrome de Gabriela Cravo e Canela: “Eu nasci assim, vou morrer assim”

➔ “A minha dor de cabeça”, “a minha enxaqueca”, “a minha dona encrenca”
➔ SUBIR. Não importa como você começou, mas como você vai terminar. Não sei 

como você chegou nesse culto, mas sei como você vai sair: Cheio, abençoado, 
◆ Você nasceu para vencer. (Por amor a ti somos entregues) porém “em todas essas 

coisas somos mais que vencedores. (Rm 8:37-38)

➔ “Quando for da vontade de Deus…” Miséria? Pecado? Doença? Tristeza?
◆ Você nasceu para governar. (Se me obedeceres comereis [Isaías 1:19]

➔ O problema não é ter problema, o problema é MORAR, VIVER, ACOSTUMAR..

➔ Nem sempre você escolhe o problema que você entrou, mas somente você 
pode escolher sair dele.



3. COMUNICAR QUE O PROBLEMA EXISTE
➔ A grande maioria dos problemas a causa é FALTA de COMUNICAÇÃO.
➔ Não tem que fingir que nada acontece. Não tente esconder. 
➔ Peça ajuda. Comunique. As pessoas não podem adivinhar o seu problema.

➔ Pare de comunicar o seu problema para as pessoas erradas (publicar. tirar 
foto, colocar no quadro)

➔ Você não vai conseguir sozinho. Aqui tem um Deus para te ajudar. Pessoas.

➔ Melhor dois do que um pois se um cair o outro levanta.
➔ Você não está sozinho: “EIS que ESTAREI convosco TODOS OS DIAS da sua 

vida, Eu vou, mas eu enviarei o consolador, o Espírito da verdade, que o mundo 

não pode conhecer, mas ele habitará em vós e estarás em vocês pra sempre”
◆ Marido chega em casa e fala que você não está bem. Não é nada contra você mas pode virar 
◆ Casais principalmente (Pessoas acordam rindo, felizes  / Acordam com raiva de ter acordado )



4. PROVOCAR A SOLUÇÃO.

➔ Provocar a bênção, provocar o milagre, provocar a solução. 
◆ Não adianta eu vir aqui na frente no congresso de domingo e a minha vida continuar … 2ª feira

◆ Só tenho direito de pedir o impossível para Deus a partir do momento …

➔ Fazer diferente, persistir… Enquanto Deus não te responder continue orando, 

clamando, jejuando tentando… [Jacó] Deus manda reforço onde há esforço.

➔ As pessoas estão com medo (medo de tentar, provocar a resolução do problema)
◆ Medo de casar, separar. estudar, ficar pra trás. Medo de medo. Medo de menstruação (Menofobia)

➔ Deus sabe que nós sozinhos somos fracos mas o poder de Deus se aperfeiçoa…
◆ Nós somos pequenos sim, mas somos moradas de um Deus grandioso

◆ Mas eu não consigo - Não consegue? Deus consegue

◆ Mas eu não posso - Não pode? MAS DEUS PODE POR VC. “Posso todas as coisas naquele”

◆ PROVOQUE: “Vem vamos EMBORA, ESPERAR NÃO É SABER, Quem sabe faz a hora…”



Lucas 2:41-46

➔ Problema: Perderam Jesus. Causa: Distraídos. (Pedro) Comunicaram. Pediram 
ajuda. Provocaram a solução, partiram juntos. Depois de 3 dias.

➔ Jesus é a solução para os problemas. Jesus sempre estará no templo.
➔ Resolva os problemas. Suporte a pressão. Azeitona, Uva, Menino. Homem, Fé.

➔ Leticia e eu / Faculdade / Inglês / Livros.
➔ Eu declaro:

◆ Eu declaro que você não vai parar
◆ O problema não vai te vencer.
◆ Maior é o que está em nós do que aquilo que está no mundo.
◆ Mil podem cair ao teu lado e dez mil a tua direita e você não vai ser atingido
◆ Porque eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, diz o Senhor; pensamentos de 

paz, e não de mal, para vos dar o fim que esperais. Jeremias 29:11


