FOCADO OU DESFOCADO? Marta e Maria (Lucas
10:38-42)

38 E aconteceu que, indo eles de caminho, entrou numa
aldeia; e certa mulher, por nome Marta, o recebeu em sua
casa.

39 E tinha esta uma irma, chamada Maria, a qual,
assentando-se também aos pés de Jesus, ouvia a sua
palavra.

40 Marta, porém, andava distraida em muitos servicos e,
aproximando-se, disse: Senhor, ndo te importas que minha
irma me deixe servir s6? Dize-lhe, pois, que me ajude.

41 E, respondendo Jesus, disse-lhe: Marta, Marta, estas
ansiosa e afadigada com muitas coisas,

42 mas uma sé é necessaria; e Maria escolheu a boa parte,

a qual nao lhe sera tirada.
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INTRODUCAO



- "Por que as pessoas tém OBJETIVOS tao semelhantes e
RESULTADOS tao diferentes?" (FORBES)

- Marta (Fazendo tudo. Focada em nada)
- Enquanto ELA FAZIA algo pra Jesus, ELA DE AFASTOU de

Jesus.
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1. IDEIA CENTRAL
- FOCAR na COISA / PESSOA CERTA para CONQUISTAR.

=Quem é a PESSOA CERTA? Jesus Cristo de Nazaré.

(S) NAO TEM A VER COM ISSO E AQUILO.
- Em quem vamos focar? Na voz dos homens ou na voz de Deus?

- - Minha Moto / Carro

(VIDEO do BASQUETE) / (B X R

2. 0 GRANDE PROBLEMA: “AS DISTRAGOES"



- Marta talvez pensou estar entregando o seu melhor*. Jesus
pediu a atencao dela.
- O precgo de estarmos desfocados € PERDERMOS TEMPO,
ENERGIA e DINHEIRO.
- Nao tem a ver com correr para todo lado.
- Nao tem a ver com “OUVIR todo mundo”. “Agradar Todo
Mundo”
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4. A SOLUGAO? Ajustar o Foco. Foco em Jesus (Joao 14.6)

- Quando aumentamos o foco, as opgoes diminuem.
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3 DICAS PARA MANTERMOS O FOCO:
1. DEFINA OBJETIVO:



- Davi tinha um objetivo. José. Paulo. Jesus.

- Ter boa inten¢ao nao basta. Exemplo, Marta.
- Por que Familias nao alcancam resultados?
- Cada Familia tem um objetivo diferente.
- Qual é o seu sonho?
- Focar naquilo que é verdadeiramente significante.
- Foco é agradar a Deus. As pessoas...
- Foco em fazer com que a esposa saiba que euaamo. O

resto é detalhe.

- VISAO: (Peca a Deus)
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- Habacuque 2:2
- Walt Disney

3 DICAS PARA MANTERMOS O FOCO:
2. ELIMINE AS DISTRAGOES



- Davi perdeu o Foco e Caiu. Sansao perdeu o foco e caiu.

- Coisas / Pessoas
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- (S) "Para crescer, temos que ter espago. As distragdes
ocupam espago.’

(VIDEO DISTRAGAO)
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3 DICAS PARA MANTERMOS O FOCO:
3. APRENDA A DIZER NAO.

- Sabermos o que fomos chamados para fazer
- Sabermos o que nao fomos chamados para fazer.
- Provérbio italiano: "Muitas vezes aquele que faz demais faz

muito pouco.”



- Vocé NAO cresce com os seus “SINS”. Vocé CRESCE com
os seus “NAOS".
- Os adolescentes gostam de falar nao (rs)
- As vezes de tanto focarmos NAQUILO QUE AINDA NAO

TEMOS, deixamos de desfrutar aquilo que a temos.
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CONCLUSAO

Pedro andando sobre as aguas.
E tempo de FOCARMOS nas COISAS / PESSOAS que
verdadeiramente importam.

Uma coisa somente é necessaria: Ouvir a voz de Deus.



