
SÉRIE – PARTE 5
LIBERTE-SE

LIBERTE-SE É O MESMO QUE DIZER SE LIBERTE, SEJA LIVRE SE LIVRE.
LIBERTE-SE É SE LIVRAR DO QUE NOS MANTÉM ACORRENTADOS,
ENCARCERADOS, PRESOS.
A BÍBLIA DIZ: SE POIS O FILHO VOS LIBERTAR VERDADEIRAMENTE SEREIS
LIVRES.
ª SE POIS O FILHO VOS LIBERTAR É UMA COISA,
VERDADEIRAMENTE SEREIS LIVRES É OUTRA COISA COMPLETAMENTE
DIFERENTE, É PROCESSO.

TEXTO BÍBLICO:

(ARC) 1 CO 15.58 “PORTANTO, MEUS AMADOS IRMÃOS, SEDE FIRMES E
CONSTANTES, SEMPRE ABUNDANTE NA OBRA DO SENHOR, SABENDO QUE
O VOSSO TRABALHO NÃO É VÃO NO SENHOR”
(NTLH) “PORTANTO, QUERIDOS IRMÃOS, CONTINUEM FORTES E FIRMES.
CONTINUEM OCUPADOS NO TRABALHO DO SENHOR, POIS VOCÊS SABEM
QUE TODO O SEU ESFORÇO NESSE TRABALHO SEMPRE TRAZ PROVEITO”.

LIBERTE-SE DA INCONSTÂNCIA

DE ACORDO COM O DICIONÁRIO ONLINE DE PORTUGUÊS
“INCONSTÂNCIA”

PARTICULARIDADE OU CONDIÇÃO DO QUE OU DA PESSOA QUE É
INCONSTANTE; DESPROVIDO DE CONSTÂNCIA.
AUSÊNCIA DE PERSEVERANÇA; SEM FIRMEZA.
QUE TENDE A MUDAR DE IDEIA COM FACILIDADE; CUJAS ATITUDES,
OPINIÕES OU PONTO DE VISTA SE ALTERAM COM FACILIDADE,
INSTABILIDADE.
QUE NÃO POSSUI NEM DEMONSTRA LEALDADE, INFIDELIDADE.
SINÔNIMOS DE INCONSTÂNCIA: DIVERSIDADE, FLUTUAÇÃO, VARIAÇÃO,
INFIDELIDADE, OSCILAÇÃO.

SINTETIZANDO:



PESSOAS INCONSTANTES DESISTEM MUITO FÁCIL, ELAS COMEÇAM COM
MUITA ENERGIA MAIS VINDO AS DIFICULDADES ELAS DESANIMAM E
DESISTEM, ELAS NÃO TÊM FIRMEZA, NÃO PERSEVERAM.

EXEMPLOS:

● COMEÇAM UM NEGÓCIO ENTUSIASMADO E LOGO DESISTEM.
● COMEÇAM A FACULDADE ENTUSIASMADO E LOGO DESISTEM.
● COMEÇAM ENTUSIASMADO A ACADEMIA “A CAMINHADA” E LOGO

DESISTEM.
● COMEÇAM A DIETA ENTUSIASMADO E LOGO DESISTEM.
● COMEÇAM NUM EMPREGO ENTUSIASMADO E LOGO DESISTEM.
● COMEÇAM UM RELACIONAMENTO ENTUSIASMADO E LOGO

DESISTEM.
● COMEÇAM UM PROJETO NOVO ENTUSIASMADO E LOGO DESISTEM.
● COMEÇAM ENTUSIASMADO NUMA NOVA IGREJA E LOGO DESISTEM.
● COMEÇAM ENTUSIASMADO NUMA NOVA CIDADE, NUM NOVO

ESTADO, NUMA NOVA NAÇÃO E LOGO DESISTEM.

ELAS SÃO INCONSTANTE NOS SEUS CAMINHOS, NÃO PERSEVERAM!

OUÇA ALGUMAS CARACTERÍSTICAS DE PESSOAS INSCONSTANTES:

VARIAÇÕES EMOCIONAIS – PESSOAS INSCONSTANTES TENDEM A TER
EXCESSIVAS VARIAÇÕES EMOCIONAIS DE ÂNIMO SEM BOAS RAZÕES. ELAS
PODEM ESTAR EXCESSIVAMENTE DESANIMADAS OU EXCESSIVAMENTE
EXALTADAS QUANDO NÃO HÁ RAZÃO SUFICIENTE.

MENTE CONFUSA – OS PENSAMENTOS E AS PERCEPÇÕES DISTORCIDAS,
FAZEM COM QUE A PESSOA QUE SOFRE COM A INCONSTÂNCIA, FIQUE
INDECISA EM TOMADAS DE DECISÕES SIMPLES. É COMO UM BARCO À
DERIVA NO MAR.

ALTAMENTE INSEGURO – POR NÃO CONFIAR EM DEUS E FIRMAR A SUA
IDENTIDADE, SE FERE FACILMENTE COM UMA CRÍTICA, UMA OPINIÃO,



DESAPROVAÇÃO OU REJEIÇÃO. TENDE A FICAR ALTAMENTE ABALADO
COM O QUE AS PESSOAS PENSAM AO SEU RESPEITO. SÃO CARENTES DE
ATENÇÃO, NECESSITADAS DE AMOR E BUSCAM A TODO INSTANTE
RECONHECIMENTO E APROVAÇÃO.

COMEÇA E NÃO TERMINA – TODO MUNDO COMEÇA ALGO, MAS
POUCOS DÃO CONTINUIDADE OU TERMINAM. MUDA COM FREQUÊNCIA
DE IDEIA, DESANIMA FACILMENTE DIANTE DA PRIMEIRA PROVAÇÃO.
COMEÇA E DESISTE VÁRIAS VEZES DE UMA MESMA ATIVIDADE.

INDECISO E AUTORITÁRIO – FLERTAM COM A INDECISÃO E O
AUTORITARISMO. AO SER INDECISO, ACABA TENDO QUE LIDAR COM A
FRUSTRAÇÃO, PROCRASTINAÇÃO E O SENTIMENTO DE FRACASSO
GENERALIZADO. POR NÃO SER DECIDIDO, ABRAÇA A NECESSIDADE DE
DOMINAÇÃO. E QUEM DISCORDAR OU TER UMA OPINIÃO CONTRÁRIA,
TENDE A SER UM POTENCIAL INIMIGO.

NÃO TEM OBJETIVOS: NUNCA SABE O QUE QUER.

NÃO TEM OPINIÃO PRÓPRIA: OUVE VOZES E NÃO A VOZ.

INFELIZ: NÃO CONSEGUE AMAR, EXPRESSAR. VIVE O TALVEZ.

GUARDEM ESSAS VERDADES:

NADA SEM CONSTÂNCIA SE CONCRETIZA!

O SEGREDO DO SUCESSO É A CONSTÂNCIA PARA O OBJETIVO!

O SEGREDO PARA QUALQUER RESULTADO É A CONSTÂNCIA, SEM
CONSTÂNCIA VOCÊ NÃO TEM NADA!

NÃO SÃO OS MOMENTOS QUE DEFINEM O SER HUMANO, E SIM SUA
CONSTÂNCIA!



QUANDO SOMOS CONSTANTES, SOMOS ABENÇOADOS – COMO É FELIZ O
HOMEM CONSTANTE NO TEMOR DO SENHOR! MAS QUEM ENDURECE O
CORAÇÃO CAIRÁ NA DESGRAÇA. (PV 28.14)

A VIDA NECESSITA DE CONSTÂNCIA !! PERSISTÊNCIA , INSISTÊNCIA ,
PERSEVERANÇA

TENHA CONSTÂNCIA, NENHUM RESULTADO ACONTECE DE UM DIA PARA O
OUTRO.

O QUE VOCÊ PRECISA SABER:

A ARCA NÃO FICOU PRONTA EM UM DIA
DAVI NÃO SE TORNOU REI EM UM DIA
JOSÉ NÃO SE TORNOU GOVERNADOR EM UM DIA
ABRAÃO NÃO SE TORNOU PAI EM UM DIA
A CRIAÇÃO NÃO FICOU PRONTA EM UM DIA

TUDO O QUE DEUS FAZ É PERFEITO, MAS NEM TUDO É INSTANTÂNEO! NÃO É
PORQUE AINDA NÃO ACONTECEU QUE VOCÊ DEVE DESISTIR, PELO
CONTRÁRIO VOCÊ DEVE PERSISTIR!

O SEGREDO É:

ESPERAR EM DEUS
PEDIR ESTRATÉGIAS
SE ESPELHAR NOS EXEMPLOS DA BÍBLIA
SER CONSTANTE EM JESUS

CHAVES PARA VENCER A INCONSTÂNCIA:

PRIORIZE SEU AMOR POR JESUS – MT 22.37-38
CREIA QUE PASSAR TEMPO COM JESUS É A MELHOR COISA DA SUA VIDA –
EF 3.12
BUSQUE A SABEDORIA – TG 1.2-8
TENHA FÉ EM DEUS – PV 3.6-8



TOME UMA DECISÃO – HB 12.1
SEJA FIRME E CONSTANTE – 1 CO 15.58
FAÇA PLANOS – PV 21.5
PERSEVERE PARA PERMANECER – RM 5.3-5


