PARTE 4
VAMOS A SEQUENCIA DA SERIE
7 PRISOES DA MENTE
QUAIS SAO ELAS?
CULPA (X)
DIVIDAS (X) )
PROCRASTINACAO
INVEJA
RANCOR (X)
ISOLAMENTO
MEDO
TEXTO BIBLICO
PV 4.23

TENHA CUIDADO COM O QUE VOCE PENSA, POIS A SUA VIDA E
DIRIGIDA PELOS SEUS PENSAMENTOS

PADRAO DE PENSAMENTO DETERMINA PADRAO DE
COMPORTAMENTO

INTRODUCAO
7 PRISOES DA MENTE
SOMOS 3 EM 1, ASSIM COMO DEUS.
COMO ISSO FUNCIONA?

1. SOMOS UM ESPIRITO



2. TEMOS UMA ALMA
3. HABITAMOS EM UM CORPO

ALMA
E A NOSSA PSYCHE, NO GREGO.

A ALMA E FORMADA PELO CONJUNTO DOS NOSSOS

PENSAMENTOS, EMOGOES, DESEJOS, INTELECTO, VALORES,

LOGICA ETC.

AS CADEIAS DA MENTE SAO AS PIORES PRISOES “ELAS SE
PROCESSAM NA ALMA’",

AS CADEIAS DA MENTE NAO POSSUEM GRADES FISICAS MAIS
SAO REAIS “E UM CARCERE, E UMA FORTALEZA"

E NA MENTE QUE SE TRAVA AS MAIORES BATALHAS.
O QUE CONTROLA ANOSSA MENTE, CONTROLA A NOSSA VIDA.
POIS TUDO O QUE SOMOS E RESULTADO DO QUE PENSAMOS".

NOSSAS ACOES SAO RESULTADO DIRETO DE NOSSOS
PENSAMENTQOS.

O QUE CONTROLA A SUA, A MINHA A NOSSA MENTE?

QUAIS SAO AS FORTALEZAS QUE APRISIONAM A SUA, A MINHA
A NOSSA MENTE?

CULPA (X)
DIVIDAS (X)
PROCRASTINACAO
INVEJA

RANCOR (X)



e ISOLAMENTO
e MEDO ( )

MEDO

A CIENCIA HUMANA DIZ:

O MEDO E UMA CONDICAO INEVITAVEL DA VIDA DO SER
HUMANO. NO ENTANTO, QUANDO O MEDO SE TORNA UMA
PATOLOGIA E ATRAPALHA A VIDA, E IMPORTANTE PROCURAR
AJUDA MEDICA.

REACOES FiSICAS DO MEDO

AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL ,

AUMENTO DO RITMO DOS BATIMENTOS CARDIACOS
AUMENTO DA RESPIRACAO

DILATACAO DAS PUPILAS

ALTERACOES NA CIRCULACAO SANGUINEA

TENSOES NOS MUSCULOS DE BRACOS E PERNAS
AUMENTO DA TRANSPIRAGAO

NO NO ESTOMAGO

DOR DE CABECA E NO PEITO

FORMIGAMENTO NOS MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES.

TEOLOGICAMENTE
A PRIMEIRA COISA QUE NOSSOS PAIS SENTIRAM DEPOIS QUE
PECARAM FOI MEDO.
O TEXTO DIZ: OUVI A TUAVOZ NO JARDIM, E, PORQUE ESTAVA
NU, TIVE MEDO, E ME ESCONDI. (GN 3.10)
A ORDEM MAIS REPETIDA EM TODA BIBLIA E: NAO TENHA MEDO.

O MEDO E MAIS QUE UM SENTIMENTO, E UM ESPIRITO.
PAULO FALA DO ESPIRITO DE MEDO



(2TM 1.7 “PORQUE DEUS NAO NOS TEM DADO ~ESPI'RI'I'O DE
TEMOR, MAS DE PODER, DE AMOR E DE MODERAGCAQ").

HA INDIVIDUOS QUE TEM MEDO DE ESCURIDAO E OUTROS DA
LUZ;

HA AQUELES QUE TEM MEDO DE LUGARES FECHADOS E
OUTROS DE LUGARES PUBLICOS;

HA AQUELES QUE TEM MEDO DE CASAR E OUTROS QUE TEM
MEDO DE FICAR SOLTEIROS; UNS TEM MEDO DE VIVER, OUTROS
DE MORRER.

E NORMAL SENTIR MEDO AO CAMINHAR POR UMA RUA ESCURA,
MAS NAO E NORMAL SENTIR MEDO DENTRO DE CASA, COM AS
PORTAS TRANCADAS.

E COMUM SENTIR MEDO AO FAZER UMA TAREFA NOVA NO
TRABALHO, MAS NAO E NORMAL QUE ESSE MEDO IMPECA A
PESSOA DE REALIZAR ESSA ATIVIDADE POR COMPLETO.
EXCESSO DE MEDO PARALISA.

O PROBLEMA NAO E TER MEDO MAIS O MEDO NOS TER.
O MEDO NOS PARALISA, A FE NOS IMPULSIONA.

NAO OUCA SEU MEDO OUCA A SUAFE.

ONDE O MEDO PREVALECE A FE DESAPARECE.

A PALAVRA NAO TEMAS E UMA DAS FRASES DE MAIOR
ENCORAJAMENTO ENCONTRADAS NA BIBLIA.

SEGUNDO OS ESTUDIOSOS, ESSA FRASE E SUAS VARIANTES
APARECEM CERCA DE 366 VEZES NA BIBLIA.

PARA CADA DIA DO ANO, INCLUSIVE O ANO BISSEXTO, QUE
OCORRE A CADA QUATRO ANOS, A PALAVRA DE DEUS NOS
ENCORAJA, DIZENDO: “NAO TEMAS! “



O PROFETA ISAIAS OFERECE-NOS O REMEDIO DIVINO PARA
VENCER O MEDO.

EM PRIMEIRO LUGAR, ELE FAZ CINCO AFIRMACOES A NOSSO
RESPEITO:

DEUS NOS CRIOU,

FORMOU,

CHAMOU,

REMIU

E NOS FEZ SUA PROPRIEDADE EXCLUSIVA

IS 431 "MAS AGORA, ASSIM DIZ O SENHOR, QUE TE CRIOU, ®
JACO, E QUE TE FORMOU, O ISRAEL: NAO TEMAS, PORQUE EU
TE REMI; CHAMEI-TE PELO TEU NOME, TU ES MEU."

NAO SOMOS RESULTADOS DO ACASO. NAO VIEMOS DE UMA
AMEBA. FOMOS CRIADOS A IMAGEM E SEMELHANCA DE DEUS.
TEMOS AS DIGITAIS DO DEUS TODO PODEROSO EM NOSSA
VIDA.

FOMOS AMADOS POR DEUS DESDE A ETERNIDADE.

DEUS NOS CHAMOU COM SANTA VOCACAO. FOMOS REMIDOS
PELO SANGUE DE JESUS.

AGORA PERTENCEMOS A DEUS, SOMOS MEMBROS DE SUA
FAMILIA.

EM SEGUNDO LUGAR, ISAIAS DIZ QUE EMBORA DEUS NAO NOS
POUPE DE CIRCUNSTANCIAS DIFICEIS, ELE CAMINHA CONOSCO
NO MEIO DELAS.

IS 43.2 “QUANDO PASSARES PELAS AGUAS, EU SEREI CONTIGO:
QUANDO, PELOS RIOS, ELES NAO TE SUBMERGIRAO; QUANDO
PASSARES PELO FOGO, NAO TE QUEIMARAS, NEM A CHAMA
ARDERA EM T

A VIDA NAO E INDOLOR “QUE NAO CAUSA DOR".



AQUI PASSAMOS POR ONDAS REVOLTAS, RIOS CAUDALOSOS E
FORNALHAS ACESAS. MAS, EM TODAS ESSAS CIRCUNSTANCIAS,

DEUS CAMINHA CONOSCO, NOS CARREGA NO COLO E NOS DA
LIVRAMENTO.

NAO OLHE PARA AS CIRCUNSTANCIAS, OLHE PARA AQUELE
QUE ESTA NO CONTROLE DAS CIRCUNSTANCIAS.

ME ACOMPANHE TEXTUALMENTE NO TEXTO QUE APARECE
NAS TELAS: MT 14.22-32

A EPIGRAFE DO TEXTO DIZ:
JESUS ANDA POR SOBRE O MAR#

NTLH



