
ALGUNS ANOS ATRÁS EU ACESSEI E BAIXEI UMA IMAGEM QUE 
ILUSTRA UMA GRANDE VERDADE.  

 
AS SETE PRISÕES DA MENTE  

 
1.​ CULPA  

2.​ DÍVIDAS 
3.​ PROCRASTINAÇÃO 

4.​ INVEJA 
5.​RANCOR 

6.​ ISOLAMENTO 
7.​ MEDO 

 
TEXTO BÍBLICO 

 
PV 4.23 - NTLH 

 
TENHA CUIDADO COM O QUE VOCÊ PENSA, POIS A SUA VIDA 

É DIRIGIDA PELOS SEUS PENSAMENTOS 
 

INTRODUÇÃO 
 

AS SETE PRISÕES DA MENTE,  
 

ANTES DE FALAR ESPECIFICAMENTE SOBRE A CULPA EU 
QUERO CONSIDERAR ALGUMAS VERDADES SOBRE A MENTE.  
 

1.​ NA BÍBLIA, A MENTE É RELACIONADA AO PENSAMENTO 
RACIONAL, AO INTELECTO E À CAPACIDADE DE 
DISCERNIMENTO.  
 

2.​ A BÍBLIA TAMBÉM INDICA QUE OS PENSAMENTOS 
INFLUENCIAM AS AÇÕES E QUE É PRECISO TER CUIDADO 
COM A MENTE.  
 



3.​ É NA MENTE QUE SE TRAVA AS MAIORES BATALHAS, 
PADRÃO DE PENSAMENTO DETERMINA PADRÃO DE 
COMPORTAMENTO.  
 

4.​AQUILO QUE CONTROLA SUA MENTE. CONTROLA SUA 
VIDA. (TUDO O QUE SOMOS É RESULTADO DO QUE 
PENSAMOS).  

 

5.​MENTE VAZIA OFICINA DO DIABO.  

O QUE TÊM OCUPADO A SUA MENTE?  

_______________________________________________ 

A PRIMEIRA PRISÃO DA MENTE SE CHAMA CULPA.  

1.​ A CULPA APRISIONA A MENTE.  
2.​ A CULPA É UM CARRASCO IMPLACÁVEL.  
3.​ A CULPA É UM DOS SENTIMENTOS MAIS ANGUSTIANTES 

QUE PODEMOS EXPERIMENTAR. ELA NOS CONSOME POR 
DENTRO, NOS PARALISA E NOS IMPEDE DE EXPERIMENTAR 
A PAZ E A ALEGRIA QUE DEUS DESEJA PARA NÓS.  

EU COMPARTILHO DA VERDADE QUE É MUITO TRISTE 
PERCEBER COMO EXISTEM PESSOAS QUE ESTÃO 
APRISIONADAS PELO SENTIMENTO DE CULPA E DE VERGONHA.  

A NATUREZA DA CULPA 

●​ A CULPA É UM PESO ESMAGADOR QUE CARREGAMOS 
QUANDO NOS SENTIMOS RESPONSÁVEIS POR ALGUM 
ERRO, PECADO OU FALHA.  

●​ ELA NOS LEVA A QUESTIONAR NOSSA PRÓPRIA 
DIGNIDADE E VALOR, NOS DEIXANDO PRESOS EM UM 
CICLO DE AUTOCONDENAÇÃO E AUTOAVERSÃO.  



 

A FONTE DA CULPA 

●​ A CULPA PODE SURGIR DE NOSSAS PRÓPRIAS AÇÕES 
ERRADAS, MAS TAMBÉM PODE SER INFLADA POR 
EXPECTATIVAS IRREAIS, COMPARAÇÕES COM OS OUTROS 
E PADRÕES PERFECCIONISTAS.  

●​ SATANÁS, O ACUSADOR, MUITAS VEZES APROVEITA-SE DA 
CULPA PARA NOS AFASTAR DE DEUS, NOS CONVENCENDO 
DE QUE SOMOS INDIGNOS DE SEU AMOR E PERDÃO.  

A RESPOSTA DE DEUS À CULPA 

●​ DEUS NÃO DESEJA QUE VIVAMOS SOB O PESO DA CULPA, 
MAS NOS OFERECE PERDÃO E LIBERTAÇÃO POR MEIO DE 
JESUS CRISTO.  

●​ ELE NOS LEMBRA QUE, EMBORA NOSSO CORAÇÃO NOS 
ACUSE, ELE É MAIOR DO QUE NOSSA CULPA E NOS 
CONHECE COMPLETAMENTE, INCLUSIVE NOSSOS 
MOTIVAÇÕES E INTENÇÕES.  

COMO LIDAR COM A CULPA?  

●​ RECONHEÇA SEU PECADO DIANTE DE DEUS E 
ARREPENDA-SE SINCERAMENTE, SABENDO QUE ELE É 
FIEL E JUSTO PARA NOS PERDOAR E NOS PURIFICAR DE 
TODA INJUSTIÇA. (1 JO 1.9 “SE CONFESSARMOS OS 
NOSSOS PECADOS,...)  

●​ RECEBA O PERDÃO DE DEUS E CONFIE EM SUA GRAÇA 
TRANSFORMADORA, SABENDO QUE ELE NOS AMA 
INCONDICIONALMENTE E NOS OFERECE UMA NOVA 
CHANCE A CADA DIA. 

EXEMPLOS NA BÍBLIA DE PESSOAS CURADAS DA CULPA 

DAVI: APÓS COMETER ADULTÉRIO COM BATE-SEBA E ORDENAR 
O ASSASSINATO DE SEU MARIDO URIAS, DAVI SENTIU 



PROFUNDO REMORSO E CULPA. NO ENTANTO, QUANDO 
CONFRONTADO PELO PROFETA NATÃ, DAVI SE ARREPENDEU 
SINCERAMENTE E BUSCOU O PERDÃO DE DEUS.  

O SALMO 51 É UM TESTEMUNHO PODEROSO DE SUA 
CONFISSÃO E RESTAURAÇÃO, ONDE ELE CLAMA: CRIA EM MIM, 
Ó DEUS, UM CORAÇÃO PURO E RENOVA DENTRO DE MIM UM 
ESPÍRITO ESTÁVEL (SL 51.10). 

 

CONCLUSÃO: 

 

MEUS AMADOS IRMÃOS, A CULPA PODE SER UMA PRISÃO 
DOLOROSA, MAS NÃO PRECISAMOS PERMANECER NELA. POR 
MEIO DO PERDÃO E DA GRAÇA DE DEUS, PODEMOS 
ENCONTRAR LIBERTAÇÃO E RESTAURAÇÃO.  

RM 8.33 - QUEM INTENTARÁ ACUSAÇÃO CONTRA OS ELEITOS 
DE DEUS? É DEUS QUEM OS JUSTIFICA.  


