ALGUNS ANOS ATRAS EU ACESSEI E BAIXEI UMA IMAGEM QUE
ILUSTRA UMA GRANDE VERDADE.

AS SETE PRISOES DA MENTE

1. CULPA
2. DIVIDAS
3. PROCRASTINACAO
4. INVEJA
5. RANCOR
6. ISOLAMENTO
7. MEDO

TEXTO BIBLICO
PV 4.23 - NTLH

TENHA CUIDADO COM O QUE VOCE PENSA, POIS A SUA VIDA
E DIRIGIDA PELOS SEUS PENSAMENTOS

INTRODUCAO
AS SETE PRISOES DA MENTE,

ANTES DE FALAR ESPECIFICAMENTE SOBRE A CULPA EU
QUERO CONSIDERAR ALGUMAS VERDADES SOBRE A MENTE.

1. NA BIBLIA, A MENTE E RELACIONADA AO PENSAMENTO
RACIONAL, AO INTELECTO E A CAPACIDADE DE
DISCERNIMENTO.

2. A BIBLIA TAMBEM _INDICA QUE OS PENSAMENTOS
INFLUENCIAM AS ACOES E QUE E PRECISO TER CUIDADO
COM A MENTE.



3. E NA MENTE QUE SE TRAVA AS MAIORES BATALHAS,
PADRAO DE PENSAMENTO DETERMINA PADRAO DE
COMPORTAMENTO.

4. AQUILO QUE CONTROLA SUA MENTE. CONTROLA SUA
VIDA. (TUDO O QUE SOMOS E RESULTADO DO QUE
PENSAMOS).

5. MENTE VAZIA OFICINA DO DIABO.
O QUE TEM OCUPADO A SUA MENTE?

A PRIMEIRA PRISAO DA MENTE SE CHAMA CULPA.,

A CULPA APRISIONA A MENTE. )

A CULPA E UM CARRASCO IMPLACAVEL.

3. A CULPA E UM DOS SENTIMENTOS MAIS ANGUSTIANTES
QUE PODEMOS EXPERIMENTAR. ELA NOS CONSOME POR
DENTRO, NOS PARALISA E NOS IMPEDE DE EXPERIMENTAR
A PAZ E A ALEGRIA QUE DEUS DESEJA PARA NOS.

EU COMPARTILHO DA VERDADE QUE E MUITO TRISTE
PERCEBER COMO  EXISTEM  PESSOAS QUE  ESTAO
APRISIONADAS PELO SENTIMENTO DE CULPA E DE VERGONHA.

A NATUREZA DA CULPA

N —

e A CULPA E UM PESO ESMAGADOR QUE CARREGAMOS
QUANDO NOS SENTIMOS RESPONSAVEIS POR ALGUM
ERRO, PECADO OU FALHA.

e ELA NOS LEVA A QUESTIONAR NOSSA PROPRIA
DIGNIDADE E VALOR, NOS DEIXANDO PRESOS EM UM
CICLO DE AUTOCONDENACAO E AUTOAVERSAO.



A FONTE DA CULPA

e A CULPA PODE SURGIR DE NOSSAS PROPRIAS ACOES
ERRADAS, MAS TAMBEM PODE SER INFLADA POR
EXPECTATIVAS IRREAIS, COMPARACOES COM OS OUTROS
E PADROES PERFECCIONISTAS.

e SATANAS, O ACUSADOR, MUITAS VEZES APROVEITA-SE DA
CULPA PARA NOS AFASTAR DE DEUS, NOS CONVENCENDO
DE QUE SOMOS INDIGNOS DE SEU AMOR E PERDAQ.

A RESPOSTA DE DEUS A CULPA

e DEUS NAO DESEJA QUE VIVAMOS SOB O PESO DA CULPA,
MAS NOS OFERECE PERDAO E LIBERTACAO POR MEIO DE
JESUS CRISTO.

e ELE NOS LEMBRA QUE, EMBORA NOSSO CORACAO NOS
ACUSE, ELE E MAIOR DO QUE NOSSA CULPA E NOS
CONHECE COMPLETAMENTE, INCLUSIVE NOSSOS
MOTIVACOES E INTENCOES.

COMO LIDAR COM A CULPA?

e RECONHECA SEU PECADO DIANTE DE DEUS E
ARREPENDA-SE SINCERAMENTE, SABENDO QUE ELE E
FIEL E JUSTO PARA NOS PERDOAR E NOS PURIFICAR DE
TODA INJUSTICA. (1JO 19 “SE CONFESSARMOS OS
NOSSOS PECADQS,..)

e RECEBA O PERDAO DE DEUS E CONFIE EM SUA GRACA
TRANSFORMADORA, SABENDO QUE ELE NOS AMA
INCONDICIONALMENTE E NOS OFERECE UMA NOVA
CHANCE A CADA DIA.

EXEMPLOS NA BiBLIA DE PESSOAS CURADAS DA CULPA

DAVI: APOS COMETER ADULTERIO COM BATE-SEBA E ORDENAR
O ASSASSINATO DE SEU MARIDO URIAS, DAVI SENTIU



PROFUNDO REMORSO E CULPA. NO ENTANTO, QUANDO
CONFRONTADO PELO PROFETA NATA, DAVI SE ARREPENDEU
SINCERAMENTE E BUSCOU O PERDAO DE DEUS.

O SALMO 51 E UM TESTEMUNHO PODEROSO DE SUA
CONFISSAO E RESTAURACAO, ONDE ELE CLAMA: CRIA EM MIM,
O DEUS, UM CORACAO PURO E RENOVA DENTRO DE MIM UM
ESPIRITO ESTAVEL (SL 51.10).

CONCLUSAO:

MEUS AMADOS IRMAOS, A CULPA PODE SER UMA PRISAO
DOLOROSA, MAS NAO PRECISAMOS PERMANECER NELA. POR
MEIO DO PERDAO E DA GRACA DE DEUS, PODEMOS
ENCONTRAR LIBERTACAO E RESTAURAGAO.

RM 8.33 - QUEM INTENTARA ACUSACAO CONTRA OS ELEITOS
DE DEUS? E DEUS QUEM OS JUSTIFICA.



