
PARTE 3 
VAMOS A SEQUÊNCIA DA SÉRIE  

 
7 PRISÕES DA MENTE 

 
QUAIS SÃO ELAS?  

 
CULPA (X)  
DÍVIDAS 
PROCRASTINAÇÃO 
INVEJA 
RANCOR (X)  
ISOLAMENTO  
MEDO 
 
 

TEXTO BÍBLICO 
 

PV 4.23 
 
TENHA CUIDADO COM O QUE VOCÊ PENSA, POIS A SUA VIDA É 
DIRIGIDA PELOS SEUS PENSAMENTOS 
 
PADRÃO DE PENSAMENTO DETERMINA PADRÃO DE 
COMPORTAMENTO 
 

INTRODUÇÃO 
 

7 PRISÕES DA MENTE 
 

AS CADEIAS DA MENTE SÃO AS PIORES PRISÕES, ELAS NÃO 
POSSUEM GRADES FÍSICAS MAIS SÃO REAIS “É UM CÁRCERE, É 
UMA FORTALEZA”. 
É NA MENTE QUE SE TRAVA AS MAIORES BATALHAS.  
O QUE CONTROLA A SUA MENTE, CONTROLA A SUA VIDA “TUDO 
O QUE SOMOS É RESULTADO DO QUE PENSAMOS”. 



NOSSAS AÇÕES SÃO RESULTADO DIRETO DE NOSSOS 
PENSAMENTOS. 
 
O QUE CONTROLA A SUA MENTE?  
 
QUAIS SÃO AS FORTALEZAS QUE APRISIONAM A SUA MENTE?  
 
● CULPA (X)  
● DÍVIDAS 
● PROCRASTINAÇÃO 
● INVEJA 
● RANCOR (X)  
● ISOLAMENTO 
● MEDO  

 
DÍVIDAS -  

APRISIONA A MENTE  
 

MILHÕES DE PESSOAS NÃO CONSEGUEM CONCILIAR O SONO 
POR CAUSA DAS DÍVIDAS.  
GASTAM MAIS DO QUE GANHAM E FAZEM COMPROMISSOS 
QUE NÃO PODEM CUMPRIR.  
NÃO É SENSATO FAZER COMPROMISSOS QUE NÃO PODEMOS 
CUMPRIR.  
NÃO É SÁBIO ENTRAR EM DÍVIDAS SEM PLANEJAMENTO.  
MUITAS FAMÍLIAS VIVEM PERTURBADAS POR CAUSA DAS 
DÍVIDAS. GASTAM MAIS DO QUE GANHAM, COMPRAM MAIS DO 
QUE PODEM E MANTÉM UM ESTILO DE VIDA ACIMA DE SUAS 
POSSES.  
HÁ PESSOAS QUE NÃO SABEM ADMINISTRAR SEUS RECURSOS 
FINANCEIROS NEM SE CONTROLAR QUANDO ESTÃO DIANTE 
DOS APELOS SEDUTORES DO COMÉRCIO.  
MUITOS INDIVÍDUOS ACABAM ENTERRANDO SUAS FINANÇAS 
EM JUROS ALTOS, PORQUE COMPRAM O QUE NÃO PRECISAM, 



COM O DINHEIRO QUE NÃO TÊM, PARA IMPRESSIONAR PESSOAS 
QUE NÃO CONHECEM.  
NÃO PODEMOS GASTAR MAIS DO QUE GANHAMOS NEM TUDO 
QUE GANHAMOS.  
PRECISAMOS FAZER UMA POUPANÇA DE PELO MENOS DEZ POR 
CENTO DO QUE GANHAMOS. NÃO PODEMOS COMPRAR TUDO 
QUE TEMOS VONTADE.  
QUEM SE ENROLA EM DÍVIDAS ACABA PERDENDO SEUS BENS, 
SEU NOME E SUA PAZ.  
A BÍBLIA DIZ QUE NÃO DEVEMOS FICAR DEVENDO NADA A 
NINGUÉM, EXCETO O AMOR.  
EM GERAL, DEVEMOS EVITAR CONTRAIR DÍVIDAS, EXCETO 
QUANDO É MESMO NECESSÁRIO.  
TER UMA DÍVIDA PODE SE TORNAR UM GRANDE FARDO. QUEM 
NÃO TEM DINHEIRO PARA PAGAR SUAS DÍVIDAS FICA EM UMA 
SITUAÇÃO MUITO RUIM, QUE TRAZ PROBLEMAS E VERGONHA 
SOBRE SI.  
 
PV 22.7 “O RICO DOMINA SOBRE O POBRE; QUEM TOMA 
EMPRESTADO É ESCRAVO DE QUEM EMPRESTA”. 
 
RM 13.7-8 “DEEM A CADA UM O QUE LHE É DEVIDO: SE IMPOSTO, 
IMPOSTO; SE TRIBUTO, TRIBUTO; SE TEMOR, TEMOR; SE HONRA, 
HONRA. NÃO DEVAM NADA A NINGUÉM, A NÃO SER O AMOR DE 
UNS PELOS OUTROS, POIS AQUELE QUE AMA SEU PRÓXIMO 
TEM CUMPRIDO A LEI”. 
 

PROBLEMA CAUSADO PELA DÍVIDA -  
MÁ ADMINISTRAÇÃO FINANCEIRA 

 
TEXTO BÍBLICO 

 
2 RS 4.1,..... (NTLH)  

 
DICAS PRÁTICAS PARA SAIR DAS DÍVIDAS: 

 



1. REGISTRE OS GASTOS - PLANILHA 
2. ORGANIZE AS FINANÇAS - DEPOIS DE REGISTRAR OS 

GASTOS, É HORA DE ORGANIZAR E CLASSIFICAR TUDO.  
3. CORTE GASTOS DESNECESSÁRIOS 
4. RENEGOCIE AS DÍVIDAS 
5. PRIORIZE AS DÍVIDAS COM OS JUROS MAIS ALTOS 
6. BUSQUE FONTES DE RENDA EXTRA - ALÉM DE CORTAR 

GASTOS, BUSCAR FONTES DE RENDA EXTRA PODE 
ACELERAR O PROCESSO DE SAIR DAS DÍVIDAS.  

7. CRIE O HÁBITO DE POUPAR.  
 
 


