
NÃO CEDA A PRESSÃO
Mateus 11:28



➔ TEMA: NÃO CEDA A PRESSÃO

➔ Alguém aqui já sofreu algum TIPO DE PRESSÃO? 

➔ Pressão para conquistar, prosperar, viver, sobreviver.

➔ (namorar, noivar, casar, ter filhos, PARAR DE TER FILHOS)

➔ Jovem de 17 anos surtada pois estava "ENCALHADA”

➔ Na SOCIEDADE ATUAL, … PRESSÃO: HOMEM ou MULHER?

◆ Bem Sucedida, Mãe, Esposa e BONITA.

➔ Maior momento de pressão da minha vida



➔ o QUE vejo são HOMENS E MULHERES CANSADOS. 

PRESSIONADOS, ESGOTADOS.

➔ Depressão, Stress, Ansiedade, Crises.

➔ No tempo de JESUS ACONTECIA TAMBÉM.

➔ "Venham a mim, todos os que estão cansados e 

sobrecarregados, e eu darei descanso a vocês. Mateus 11:28.

◆ Jesus não tem alívio, ELE É.

◆ CURA / SALVAÇÃO / VIDA



➔ Pressão é FORÇA APLICADA (Depressão)

➔ O milagre nasce meio a pressão: A pressão nos aperta. O melhor

➔ Azeitona / Azeite - Uva / Vinho - Menino / Homem - Homem / 

Homem de Deus - Fé / Milagre

➔ A AUSÊNCIA da pressão faz com o que nós nos acomodemos.

➔ Maior performance debaixo de pressão (ETEC)

➔ Não tem a ver com a PRESSÃO e sim como LIDAMOS com ela.

➔ A pressão revela caráter. Adorar a Deus em tempos bons é 

fácil. Difícil é adorar a Deus em tempos difíceis.



➔ Todas as PESSOAS ENFRENTAM PRESSÃO. 

➔ Revolucionário. Os trabalhadores. O discipulos. Jesus

➔ O MAR CALMO nunca formou bons marinheiros.

➔ “TEMPOS DIFÍCEIS criam homens fortes.”

➔ Qual é a chave desta mensagem: Não tem a ver com 

AUSÊNCIA DE PRESSÃO. É a PRESENÇA DE DEUS.

➔ MENOS PRESSÃO -> MAIS PRESENÇA

➔ (INTIMIDADE. ORAÇÃO. Comunhão. Palavra)

➔ Os dias ruins, mals, desafiadores virão. RESISTA A PRESSÃO

➔ No mundo terei aflições…



➔ Fazer como Jesus Fez (Mateus 4:1–11)



➔ Pressão PSICOLÓGICA (O diabo fez uma pressão em Jesus)

➔ Fome / Sede / Dormir toda hora

➔ Não CEDA a pressão psicológica do MUNDO e DIABO faz

➔ Pressão para COMPRAR / POSTAR / BRIGAR (Sabedoria).

➔ “Pra ser feliz você vai ter que sair pegando todo mundo”

➔ Ter várias mulheres é fácil. Quero ver é ter uma. Dar like. Filhos

➔ As coisas estão caras. (Já viu o preço do café? Do ovo? Óleo?) 

➔ Pressão Psicológica em cima de mentiras (Helicóptero)

➔ Não olhe para o Cenário. Olhe para Jesus. (Pedro / Davi)



➔ 2. PRESSÃO PARA DESISTIR

➔ Muitos começam. Poucos terminam. Iniciativas / Acabativas

➔ Janeiro e fevereiro é mês de academia / igreja / faculdade

➔ Não é tempo de desistir da vida, do casamento, do seu propósito.

➔ “Aquele que começou a boa obra em sua vida.”

➔ O Nosso Deus é um Deus completo. Não é homem para mentir.

➔ Céus e Terra passarão. Não desista.

➔ Se Deus disse que vai fazer algo na sua vida, no céu já…

➔ Não caminhamos pelo que vemos, o que nos move…

➔ Arca de Noé



➔ 3. Pressão Do Pecado

➔ Tudo aquilo que eu adoro além de Deus é pecado

➔ No passado ass pessoas pecavam escondido. Hoje publicam 

na internet. Tudo Invertido. Job / Bandidos / Crianças / Adultos

➔ Olha aquela mulher… Olhar não tira pedaço… “nada a ver”

➔ Celular / Smartphone

➔ REDES SOCIAIS PRESSÃO ALTA PARA PECAR.

➔ Sai da beirada: quem fica na beirada uma hora cai.



➔ Como Jesus VENCEU A PRESSÃO da TENTAÇÃO?

➔ Por meio da PALAVRA DE DEUS.

➔ Essa geração está em busca de uma “PALAVRA NOVA” 

➔ Na verdade o SEGREDO está em praticar a “palavra velha”

➔ Jesus não vai morrer de novo por você.

➔ Para SUPORTAR A PRESSÃO nós precisamos fazer valer a 

palavra de Deus em nossa vida. 

➔ "Como a sua palavra vindo do Senhor é poderosa"



➔ DIAS DE PRESSÃO COLOCAR A EBD, EDP, CULTO.

➔ Quando as pessoas começarem a cair do seu lado temos que 

declarar: Mil cairão ao meu lado

➔ Quando você estiver pressionado e começar a chorar você tem 

que declarar: o choro pode durar uma noite toda.

➔ Quando acontecer algo que você não esperava: Todas as coisas 

cooperam

➔ Lembre-se: Todas as vezes que você estiver cansado e sobre…


