
EU CONTINUOU FALANDO COM VOCÊS SOBRE  
 

➡️ FRIEZA ESPIRITUAL 
 

QUANDO EU FALO NESTE TEMA EU FAÇO UMA ANALOGIA  
 

SE TIVÉSSEMOS A CAPACIDADE EM DEUS DE MEDIR A NOSSA 
TEMPERATURA ESPIRITUAL QUANTOS GRAUS QUE MARCARIA O 
MEU E O SEU TERMÔMETRO PESSOAL?  

DE 0 À 50?  
 

TEXTO BÍBLICO 
 

     1 TS 5.19  
 

     NÃO APAGUEIS O ESPÍRITO 
 

INTRODUÇÃO 
 

A FRIEZA ESPIRITUAL É UM PROBLEMA SÉRIO QUE PODE AFETAR 
QUALQUER CRISTÃO INDEPENDENTEMENTE DE SUA 
MATURIDADE ESPIRITUAL. 
 
A FRIEZA ESPIRITUAL TAMBÉM É UM ESTADO EM QUE A PESSOA 
SENTE UM DISTANCIAMENTO DE DEUS, UMA FALTA DE FERVOR 
NA FÉ OU DESÂNIMO EM SUA CAMINHADA. 
 

(SLIDE)      A FRIEZA NOS AFASTA DA PRESENÇA. 
 
A FRIEZA ESPIRITUAL PODE SER CAUSADA POR VÁRIAS RAZÕES 
EU EU LISTEI ALGUMAS PARA ANALISARMOS.  
 

(SLIDE)      
 
 



1. DISTRAÇÕES 
2. FALTA DE COMPROMISSO COM DEUS 
3. PECADO NÃO CONFESSADO  
4. FALTA DE COMUNHÃO COM O ESPÍRITO SANTO 
5. DEIXAR DE CONGREGAR 
6. NEGLIGÊNCIA DA PALAVRA DE DEUS  
7. FALTA DE ORAÇÃO 

 
_______________________________________________ 
 

(SLIDES) 
DISTRAÇÃO 

 
O NOSSO INIMIGO SABE QUE NÃO PODE NOS DESTRUIR, ENTÃO 
ELE TRABALHA PARA NOS DISTRAIR.  
 
DISTRAÇÕES SABOTAM DESTINOS. 
 
O VERBO DISTRAIR SIGNIFICA DESVIAR ATENÇÃO DE UM PONTO. 
PERDER O FOCO.  
 
NUNCA SE VIU UM TEMPO DE TANTA DISTRAÇÃO COMO O 
NOSSO, AS DISTRAÇÕES ESTÃO EM TODA A PARTE.  
 
SEGUNDO OS ESPECIALISTAS A DISTRAÇÃO LEVA AO AUMENTO 
DA ANSIEDADE E A ATÉ 96℅ DE REDUÇÃO NA PRODUTIVIDADE DO 

TRABALHO; 
 
(SLIDE)      A MAIOR INIMIGA DA NOSSA MISSÃO É A DISTRAÇÃO. 
 
(SLIDE)      O DIABO NÃO PRECISA TE DESTRUIR, BASTA TE 
DISTRAIR. O TEMPO QUE VOCÊ PERDE SEM DIREÇÃO É O 
PROPÓSITO QUE VOCÊ DEIXA DE CUMPRIR.  
 
 

AS DISTRAÇÕES É UMA DURA REALIDADE: 
 
 



● SOMOS DISTRAÍDOS  NOS RELACIONAMENTOS 
INTERPESSOAIS "NÃO DAMOS A DEVIDA ATENÇÃO AS 
PESSOAS; IGNORAMOS QUEM REIVINDICA NOSSA 
ATENÇÃO”. 

 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NAS TAREFAS DOMÉSTICAS "TUDO É 

MAU FEITO OU FICA PRA DEPOIS"; DEPOIS EU FAÇO, DEPOIS 
EU LIMPO, DEPOIS EU CONCERTO.  

 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NO TRÂNSITO "QUASE SEMPRE 

ESTAMOS COMETENDO ALGUMA INFRAÇÃO" 
15℅ DOS ACIDENTES FATAIS ACONTECEM POR DISTRAÇÕES NA DIREÇÃO.  
37℅ DA ATIVIDADE CEREBRAL LIGADA À DIREÇÃO É PERDIDA DURANTE 

UMA LIGAÇÃO.  
49℅ DOS MOTORISTAS ENVIAM MENSAGENS NA DIREÇÃO (ZAP)  
2℅ DA POPULAÇÃO É CAPAZ DE EXECUTAR TAREFAS MÚLTIPLAS.  

 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NO SERVIÇO "AS MAIS SIMPLES 

TAREFAS NÃO EXECUTAMOS"; 
 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NA CRIAÇÃO E EDUCAÇÃO DOS 

FILHOS "NOSSOS FILHOS SÃO ÓRFÃOS DE PAIS 
PRESENTES"; 

 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NOS NEGÓCIOS "PERDEMOS O FOCO 

DO 1PROGRESSO"; 
 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NA IGREJA "TUDO ROUBA NOSSA 

ATENÇÃO"; 
 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NOS ESTUDOS  

"QUASE SEMPRE NÃO CONCLUÍMOS O QUE ESTAMOS 
ESTUDANDO" 



 
 
● SOMOS DISTRAÍDOS NO RELACIONAMENTO COM O 

ESPÍRITO SANTO "ELE NÃO TEM A NOSSA DEVIDA 
ATENÇÃO"; 

 
O PASTOR ANDERSON SILVA FAZ UMA PERGUNTA DE 

CONFRONTO: 
 
VOCÊ MORARIA EM UMA CASA ONDE O DONO NÃO FALA COM 
VOCÊ? COMO VOCÊ DIZ SER CASA DO ESPÍRITO SANTO SE 
VOCÊ NÃO ORA?  
 

(OUÇA ISSO)  
 
EM NOSSOS DIAS SÃO MUITOS OS FATORES QUE PROCURAM 
DISTRAIR NOSSA ATENÇÃO E ATÉ NOSSA DEVOÇÃO. DENTRE 
ELES: 
 
 

1. DIFICULDADES FINANCEIRAS 
2. TELEVISÃO  
3. CRISTIANISMO SUPERFICIAL 
4. INVEJAS E PORFIAS 
5. VIDA DE ORAÇÃO MEDÍOCRE 
6. POUCA OU NENHUMA LEITURA BÍBLICA 
7. PECADO 
8. CELULAR  

 
 


