
AINDA ONTEM EU  FUI PROFUNDAMENTE ATIVADO POR UMA PALAVRA 
QUE EU QUERO COMPARTILHAR COM VOCÊS,  

VAMOS AO TEMA: 
 

NÃO GASTE TEMPO COM QUEM DESPREZA VOCÊ!  
 

VOCÊ TEM PERDIDO TEMPO COM QUEM NÃO VALORIZA VOCÊ?  
 

NÃO É TEMPO DE PERDER TEMPO!  
 

TEXTO BÍBLICO 
 
IS 53.3 “ERA O DESPREZADO E O MAIS REJEITADO ENTRE OS 
HOMENS; HOMEM DE DORES E QUE SABE O QUE É PADECER;E, COMO 
UM DE QUEM OS HOMENS ESCONDEM O ROSTO, ERA DESPREZADO, E 
DELE NÃO FIZEMOS CASO” 

 
 

INTRODUÇÃO 
 

NÃO GASTE TEMPO COM QUEM DESPREZA VOCÊ!  
 

É FATO QUE TODOS NÓS QUEREMOS TER UMA BOA CONVIVÊNCIA COM 
AS PESSOAS “NÃO QUEREMOS SER ANTIPÁTICOS MAIS SIMPÁTICOS 
“, PORÉM GASTAR TEMPO COM QUEM NOS DESPREZA NÃO É UMA 
ATITUDE SÁBIA,  
JESUS NOS ENSINA SOBRE COMO LIDAR COM O DESPREZO.  
 



MARCOS 5 NOS CONTA QUE JESUS AO CHEGAR À CIDADE DE GADARA, 
ELE ENCONTRA UM HOMEM QUE TINHA UMA LEGIÃO DE DEMÔNIOS 
“ELE ERA CONHECIDO COMO GADARENO” 
 
SUA MORADIA ERA NO CEMITÉRIO E SUA ALIMENTAÇÃO 
PROVAVELMENTE ERA VÍSCERAS HUMANAS,  
 
NINGUÉM CONSEGUIA SE APROXIMAR DELE OU CONTÊ-LO, ELE 
ARREBENTA “QUEBRAVA AS CADEIAS E DESPEDAÇAVA OS GRILHÕES, 
ELE GRITAVA NOS TÚMULOS E NOS MONTES, FERINDO-SE COM 
PEDRAS”. 
ESSE SER QUE PARECIA UM BICHO É LIBERTO POR CRISTO.  
 
E FICARAM ESPANTADOS PORQUE ELE ESTAVA SENTADO, VESTIDO 
NO SEU PERFEITO JUÍZO. (MC 5.15)  
 
A NOTÍCIA DESSE ACONTECIMENTO ESPALHOU-SE RAPIDAMENTE 
NAQUELA PROVÍNCIA. PORÉM POR ALGUMA RAZÃO, OS QUE HAVIAM 
PRESENCIADO OS FATOS E AQUELES QUE OUVIRAM O RELATO DELES 
COMEÇARAM A PEDIR COM INSISTÊNCIA QUE O MESTRE SE 
RETIRASSE DA REGIÃO DELES.  
VS 16,17- OS QUE TINHAM VISTO TUDO AQUILO LHES CONTARAM 
O QUE HAVIA ACONTECIDO COM O HOMEM E COM OS PORCOS, ENTÃO 
COMEÇARAM A PEDIR COM INSISTÊNCIA A JESUS QUE SAÍSSE DA 
TERRA DELES.  
COM ISSO, JESUS ENTROU NO BARCO E FOI EMBORA. ATRAVESSOU 
PARA O OUTRO LADO DO MAR E ENCONTROU UMA GRANDE MULTIDÃO 
À SUA ESPERA.  
 



A LIÇÃO QUE SE EXTRAI É QUE O MESTRE NÃO INVESTIA TEMPO 
EM QUEM O DESPREZAVA, ANTES, VALORIZAVA A COMPANHIA DE 
QUEM DESEJAVA A SUA PRESENÇA.  
 
HEI! NÃO GASTE TEMPO COM QUEM DESPREZA VOCÊ. JESUS, 
NAQUELA SITUAÇÃO, PODERIA TER INSISTIDO EM FICAR, MAS 
SIMPLESMENTE PARTIU.  
 
E, NA OUTRA MARGEM DO MAR, CUROU A FILHA DE UM HOMEM 
CHAMADO JAIRO E FOI RECEBIDO POR UMA MULTIDÃO QUE ESTAVA 
A SUA ESPERA.  
 
APRENDA COM JESUS: NÃO INSISTA COM QUEM DESPREZA VOCÊ.  
DESPREZE O DESPREZO.  
VÁ AONDE VOCÊ É CELEBRADO, E NÃO AONDE VOCÊ É TOLERADO.  
 
JESUS NÃO GASTOU TEMPO COM QUEM O DESPREZAVA, ELE SABIA 
QUE ELE ERA O HOMEM PROFETIZADO:  
ERA O DESPREZADO E O MAIS REJEITADO ENTRE OS HOMENS,  
CRISTO RESSIGNIFICOU O DESPREZO RECEBIDO.  
ELE NÃO VIVIA MAGOADO, CHATEADO, ABORRECIDO. NÃO!!  
 

DOIS GRUPOS BEM DISTINTOS O SEGUIAM 
  

● AQUELES QUE O AMAVAM E AQUELES QUE O ODIAVAM 
● AQUELES QUE O HONRAVAM E AQUELES QUE O DESPREZAVAM 

 
JESUS CRISTO SABIA QUAL ERA A SUA FILIAÇÃO, ELE SABIA QUE 
ERA AMADO PELO PAI.  
 



ELE NÃO DEPENDIA DE GLÓRIA HUMANA.  
ELE NÃO DEPENDIA DE HONRARIAS.  
ELE NÃO DEPENDIA DE ELOGIOS.  
ELE NÃO DEPENDIA DE RECONHECIMENTO.  
ELE NÃO DEPENDIA DE FÃ CLUBE.  
ELE NÃO DEPENDIA DE PALMAS. 
 
ELE TINHA UMA MISSÃO, POR ISSO QUE ELE NÃO TINHA TEMPO 
PARA PERDER COM QUEM O DESPREZAVA.  
 
ELE NOS AMOU 
ELE NOS PERDOOU 
ELE NOS SALVOU 
ELE NOS LIBERTOU 
ELE NOS REGENEROU 
 
 
O QUE A BÍBLIA DIZ QUE EU SOU E O 
Qhttps://www.youtube.com/live/rP4hgaOvPlA?si=QyebwQkG96
vFGQXgUE EU SOU PARA DEUS  
 
A BÍBLIA DIZ QUE VOCÊ É FILHO AMADO DE DEUS, PARTE DA SUA 
FAMÍLIA E ACOLHIDO PELO SEU AMOR INCONDICIONAL. 
 
VOCÊ É MAIS QUE VENCEDOR EM CRISTO, POIS, COM ELE PODE 
SUPERAR QUALQUER SITUAÇÃO E VIVER EM VITÓRIA. 
 
VOCÊ É ESCOLHIDO POR DEUS, SEPARADO PARA UM OBJETIVO 
ESPECIAL E CHAMADO PARA FAZER PARTE DO SEU REINO. 
 



PARA DEUS, VOCÊ É PRECIOSO E PROTEGIDO, CUIDADO COM AMOR 
E ATENÇÃO 


