
PARTE 1 
 

EU COMEÇO A MENSAGEM COM UM PENSAMENTO  
 

APRENDER A DIZER NÃO EM DETERMINADOS MOMENTOS É 
CRUCIAL PARA A PLENITUDE DE UM AUTO DESENVOLVIMENTO,  

 
OS SEIS NÃO QUE VOU MINISTRAR MUDARAM MINHA VIDA  

 
OS SEIS NÃO PARA MUDAR A SUA VIDA 

 
1.​ NÃO DESPREZE SEU POUCO 
2.​ NÃO SEJA MAL AGRADECIDO 
3.​ NÃO GUARDE MÁGOAS 
4.​NÃO ANDE ANSIOSO(A)  
5.​NÃO INVEJE 
6.​ NÃO DESISTA  

 
 
 

TEXTO BÍBLICO 
 

PV 15:16 (NVI)  
 

É MELHOR TER POUCO COM O TEMOR DO SENHOR DO QUE 
GRANDE RIQUEZA COM INQUIETAÇÃO. 

 
 

INTRODUÇÃO 
 

OS SEIS NÃO PARA MUDAR A SUA VIDA.  
 

NAS TRÊS RESPOSTAS DE DEUS ESTÁ INCLUÍDO O NÃO, O SIM 
E O ESPERE.  

 



CONVIVER COM O NÃO MUITAS DAS VEZES NOS ABORRECE, 
MAIS É NECESSÁRIO E PEDAGÓGICO.  

 
EXEMPLOS ⤵️ 

 
●​ NÃO É TEMPO!  
●​ NÃO FAÇA!  
●​ NÃO VIAJE!  
●​ NÃO GRITE!  
●​ NÃO BRIGUE!  
●​ NÃO NAMORE!  
●​ NÃO CASE!  
●​ NÃO SAIA!  
●​ NÃO GASTE!  

 
_______________________________________________ 
 

1.​ NÃO DESPREZE SEU POUCO 
 

O POUCO COM DEUS É MUITO, OU SEJA DEUS É ESPECIALISTA 
EM FAZER MUITO COM MUITO POUCO.  
 

NA MATEMÁTICA DE DEUS 
 

●​ O LÍDER É SERVO 
●​ O ÚLTIMO É O PRIMEIRO 
●​ O LOUCO É SÁBIO 
●​ O FRACO É FORTE 
●​ O PEQUENO É GRANDE 
●​ O POBRE É RICO  
●​ O POUCO É MUITO 

 
DEUS É MATEMÁTICO 

 



●​ DEUS CONTOU QUANTOS FIOS DE CABELO TEM NA 
NOSSA CABEÇA (MT 10.30)  

●​ DEUS TOMOU A MEDIDA DOS CÉUS E CALCULOU A 
MEDIDA DAS ÁGUAS (IS 40.12; JÓ 28.25)  

●​ DEUS CONTOU O NÚMERO DAS ESTRELAS (SL 147.4 
“CONTA O NÚMERO DAS ESTRELAS, CHAMANDO-AS 
TODAS PELOS SEUS NOMES”)  
ESTIMA-SE QUE A NOSSA GALÁXIA A VIA LÁCTEA POSSUI 
DE 200 A 400 BILHÕES DE ESTRELAS.  

 
NÃO DESPREZE SEU POUCO!  

 
DEUS USA AS COISAS MAIS DESPREZÍVEIS E INSIGNIFICANTES 
PARA REALIZAR COISAS EXTRAORDINÁRIAS E MARAVILHOSAS.  
ELE USA AS COISAS FRACAS PARA CONFUNDIR AS FORTES;  
ELE USAS AS COISAS PEQUENAS PARA CONFUNDIR AS 
GRANDES;  
ELE USA AS COISAS LOUCAS PARA CONFUNDIR AS SÁBIAS;  
ELE USA AS COISAS QUE NÃO SÃO PARA CONFUNDIR AS QUE 
SÃO: 
 
DEUS UTILIZOU UMA INSIGNIFICANTE VARA NA MÃO DE 
MOISÉS PARA REALIZAR MILAGRES EXTRAORDINÁRIOS (ÊX 4.17) 
 
DEUS UTILIZOU UM SIMPLES PEDAÇO DO PAU CORTADO POR 
ELISEU PARA FAZER FLUTUAR UM MACHADO (2 RS 6.6) 
 
DEUS USOU UMA DESPREZÍVEL JUMENTA PARA REPREENDER 
UM PROFETA MA-INTENCIONADO (NM 22.28-30) 
 
DEUS UTILIZOU DESPREZÍVEIS E IMUNDOS CORVOS PARA 
SERVIREM A REFEIÇÃO DE SEU PROFETA NO DESERTO (1 RS 
17.2-6) 
 
DEUS USOU UMA SIMPLES VIÚVA POBRE PARA SUSTENTAR O 
PROFETA ELIAS POR CERCA DE 3 ANOS (LC 4.25-26 ; 1 RS 17.7-24) 



 
DEUS UTILIZOU UM ESTRANHO PEIXE NO MAR PARA SERVIR DE 
SUBMARINO AO PROFETA DESOBEDIENTE (JN 1.17; 2.10) 
 
JESUS USOU O BARRO DA TERRA MISTURADO COM CUSPE 
PARA CURAR UM CEGO DE NASCENÇA (JO 9.1-11) 
 
JESUS UTILIZOU SALIVA PARA APLICAR NOS OLHOS DE UM 
OUTRO CEGO EM BETSAIDA, A FIM DE RESTABELECÊ-LO DA 
CEGUEIRA (MC 8.23) 
 
JESUS PASSOU CUSPE NA LÍNGUA DO GAGO PARA QUE O 
MESMO PUDESSE FALAR DESEMBARAÇADAMENTE (MC 7.32-35) 
 
JESUS UTILIZOU A SIMPLES REFEIÇÃO DE UM GAROTO, QUE 
CONTINHA CINCO PÃES E DOIS PEIXINHOS, PARA ALIMENTAR 
CINCO MIL HOMENS (JO 6.9-14) 
 
JESUS ESCOLHEU 12 DESPREZÍVEIS HOMENS PARA 
REVOLUCIONAR O MUNDO (1 CO 4.9-13) 
 

NÃO DESPREZE O SEU POUCO!  
 

TUDO O QUE DESPREZAMOS PERDEMOS!  
 

PERDEMOS BONS RELACIONAMENTOS 
PERDEMOS VERDADEIROS AMIGOS 
PERDEMOS OPORTUNIDADES ÚNICAS 
PERDEMOS BONS LÍDERES 
 
__________________________________________ 
 

PARTE 2 
 

VAMOS A SEQUÊNCIA DA SÉRIE: 
OS SEIS NÃO PARA MUDAR A SUA VIDA  



 
1.​ NÃO DESPREZE SEU POUCO 
2.​ NÃO SEJA MAL AGRADECIDO 
3.​ NÃO GUARDE MÁGOAS 
4.​NÃO ANDE ANSIOSO(A)  
5.​NÃO INVEJE 
6.​ NÃO DESISTA 

  
TEXTO BÍBLICO: 

 
MT 11.25; JO 11.41,42; MT 26.26-28; JO 6.11-12 

 
INTRODUÇÃO: 

 
OS SEIS NÃO PARA MUDAR A SUA VIDA.  

 
NAS TRÊS RESPOSTAS DE DEUS ESTÁ INCLUÍDO O NÃO, O SIM 

E O ESPERE.  
 

CONVIVER COM O NÃO MUITAS DAS VEZES NOS ABORRECE, 
MAIS É NECESSÁRIO E PEDAGÓGICO.  

 
EXEMPLOS ⤵️ 

 
●​ NÃO É TEMPO!  
●​ NÃO FAÇA!  
●​ NÃO VIAJE!  
●​ NÃO GRITE!  
●​ NÃO BRIGUE!  
●​ NÃO NAMORE!  
●​ NÃO CASE!  
●​ NÃO SAIA!  
●​ NÃO GASTE!  
●​ NÃO SE SEPARE! 

 



 
2. NÃO SEJA MAL AGRADECIDO  

 
PESSOAS MAL AGRADECIDAS SÃO AQUELAS QUE 
DEMONSTRAM INGRATIDÃO E NÃO RECONHECEM OU 
VALORIZAM OS FAVORES, AJUDA OU GENTILEZAS RECEBIDAS.  

ELAS PODEM PARECER ARROGANTES, EGOÍSTAS E INSENSÍVEIS, 
COMO SE TIVESSEM DIREITO A TUDO E OS OUTROS TIVESSEM 
A OBRIGAÇÃO DE AJUDÁ-LAS.  

A INGRATIDÃO PODE SE MANIFESTAR DE DIVERSAS FORMAS, 
DESDE O SIMPLES ESQUECIMENTO DE UM FAVOR ATÉ A 
RECUSA EM RECONHECER O ESFORÇO E A BOA INTENÇÃO DE 
QUEM AJUDOU. EM ALGUNS CASOS, A PESSOA INGRATA PODE 
ATÉ MESMO AGIR DE FORMA A PREJUDICAR QUEM A AJUDOU, 
COMO SE ESTIVESSE RETRIBUINDO O BEM COM O MAL.  

A INGRATIDÃO TEM DOIS FILHOS : O ORGULHO E A FALTA DE 
MEMÓRIA.  

●​ NOS TEXTOS QUE LEMOS FICA EVIDENTE QUE CRISTO 
TINHA UM CORAÇÃO GRATO, ELE NÃO VIVIA 
RESMUNGANDO, MALDIZENDO, ESBRAVEJANDO OU 
RECLAMANDO.  

●​ (MATEUS 11:25) POR AQUELE TEMPO, EXCLAMOU JESUS: 
GRAÇAS TE DOU, Ó PAI, SENHOR DO CÉU E DA TERRA, 
PORQUE OCULTASTE ESTAS COISAS AOS SÁBIOS E 
INSTRUÍDOS E AS REVELASTE AOS PEQUENINOS. 

●​ (JOÃO 11:41) TIRARAM, ENTÃO, A PEDRA. E JESUS, 
LEVANTANDO OS OLHOS PARA O CÉU, DISSE: PAI, GRAÇAS 
TE DOU PORQUE ME OUVISTE. 

●​ (MATEUS 26:26-28) ENQUANTO COMIAM, TOMOU JESUS 
UM PÃO, E, ABENÇOANDO-O, O PARTIU, E O DEU AOS 
DISCÍPULOS, DIZENDO: TOMAI, COMEI; ISTO É O MEU 
CORPO. A SEGUIR, TOMOU UM CÁLICE E, TENDO DADO 



GRAÇAS, O DEU AOS DISCÍPULOS, DIZENDO: BEBEI DELE 
TODOS; 

●​ JO 6.11-12 “ENTÃO, JESUS TOMOU OS PÃES E, TENDO 
DADO GRAÇAS, DISTRIBUIU-OS ENTRE ELES; E TAMBÉM 
IGUALMENTE OS PEIXES, QUANTO QUERIAM” 

 
A INGRATIDÃO PODE CAUSAR DOR EMOCIONAL E PSICOLÓGICA EM 
QUEM CONCEDEU BENEVOLÊNCIA. 
 

PESSOAS INGRATAS 
 

1.​ SÓ PROCURA VOCÊ QUANDO PRECISA DE ALGO – A PESSOA 
INGRATA GERALMENTE É UTILITARISTA, OU SEJA, FAZ DAS 
RELAÇÕES FERRAMENTAS PARA CONSEGUIR ALGO. 

 
2.​ NUNCA FAZ DE VOCÊ UMA PRIORIDADE 
3.​ NÃO AGRADECE -  
4.​ SE DIZ “OBRIGADO”, É DA BOCA PARA FORA 
5.​ É EGOCÊNTRICA – A INGRATIDÃO CAMINHA LADO A LADO 

COM O EGOCENTRISMO. SER EGOCÊNTRICO SIGNIFICA 
COLOCAR A SI MESMO NO CENTRO DE TUDO. 

6.​ NÃO DEMONSTRA SER CONFIÁVEL 
7.​ ACHA QUE VOCÊ É OBRIGADA A AJUDÁ-LA 
8.​ NÃO SE PREOCUPA EM RETRIBUIR  

 
GRATIDÃO X INGRATIDÃO 

 
GRATIDÃO - FELICIDADE 
INGRATIDÃO - INFELICIDADE 
GRATIDÃO - OTIMISMO 
INGRATIDÃO - PESSIMISMO 
GRATIDÃO - DOAR 



INGRATIDÃO - RETER 
GRATIDÃO - DOCILIDADE 
INGRATIDÃO - HOSTILIDADE 
GRATIDÃO - HONRA 
INGRATIDÃO - ACUSAÇÃO 
GRATIDÃO - FÉ 
INGRATIDÃO - INCREDULIDADE 
GRATIDÃO - AMPARO 
INGRATIDÃO - ABANDONO 
GRATIDÃO - AMOR 
INGRATIDÃO - DESAMOR 
GRATIDÃO - RETRIBUIR 
INGRATIDÃO - RETER 
GRATIDÃO - ESPERANÇA 
INGRATIDÃO - DESESPERANÇA 
 
HÁ UMA LISTA DE DEZOITO DEFEITOS MORAIS QUE CARACTERIZARÃO 
OS ÚLTIMOS DIAS. 
“INGRATO” FIGURA NESSA LISTA DE FALHAS TERRÍVEIS DA RAÇA 
HUMANA. 
NOS ÚLTIMOS DIAS, OS HOMENS SERÃO CADA VEZ MAIS 
MAL-AGRADECIDOS. 
A NATUREZA DO DIABO É SER MAL AGRADECIDO E ESQUECER DE 
TODAS AS COISAS BOAS QUE JÁ FORAM FEITAS A ELE. 
 
2 TM 3.1-5  LEMBRE DISTO: NOS ÚLTIMOS DIAS HAVERÁ TEMPOS 
DIFÍCEIS.2 POIS MUITOS SERÃO EGOÍSTAS, AVARENTOS, ORGULHOSOS, 
VAIDOSOS, XINGADORES, INGRATOS, DESOBEDIENTES AOS SEUS PAIS 
E NÃO TERÃO RESPEITO PELA RELIGIÃO.3 NÃO TERÃO AMOR PELOS 
OUTROS E SERÃO DUROS, CALUNIADORES, INCAPAZES DE SE 
CONTROLAREM, VIOLENTOS E INIMIGOS DO BEM.4 SERÃO TRAIDORES, 
ATREVIDOS E CHEIOS DE ORGULHO. AMARÃO MAIS OS PRAZERES DO 



QUE A DEUS;5 PARECERÃO SER SEGUIDORES DA NOSSA RELIGIÃO, 
MAS COM AS SUAS AÇÕES NEGARÃO O VERDADEIRO PODER DELA. 
FIQUE LONGE DESSA GENTE! 

EVITE GUARDAR RANCOR CONTRA OS INGRATOS 
 

AMAI, PORÉM OS VOSSOS INIMIGOS, FAZEI O BEM E EMPRESTAI, SEM 
ESPERAR NENHUMA PAGA; SERÁ GRANDE O VOSSO GALARDÃO, E 
SEREIS FILHOS DO ALTÍSSIMO. POIS ELE É BENIGNO ATÉ PARA COM OS 
INGRATOS E MAUS (LC 6.35) 
 
CONVIVER COM UMA PESSOA INGRATA PODE SER TERRÍVEL. É 
IMPORTANTE NÃO PERMITIR QUE A INGRATIDÃO DE OUTRA PESSOA 
CRIE AMARGURA EM VOCÊ. ENCONTRAR-SE COM PESSOAS 
INGRATAS PODE MUDAR A SUA PERSONALIDADE. 
 
VOCÊ DEIXARÁ DE SER GENTIL COM AS PESSOAS. DEIXARÁ DE SE 
IMPORTAR. DEIXARÁ DE TENTAR AJUDAR A QUALQUER UM. NÃO 
DEIXE QUE A INGRATIDÃO DAS PESSOAS ENTRE EM SEU CORAÇÃO. 
VOCÊ SE TORNARÁ AMARGO EM SEU INTERIOR E ISSO VAI AFETAR 
MUITOS OUTROS. 
 

●​ A INGRATIDÃO É FILHA DA SOBERBA 
●​ OS INFELIZES SÃO INGRATOS; ISSO FAZ PARTE DA INFELICIDADE 

DELES. 
 

SEJA GRATO!! 
 

●​ GRATIDÃO É UM ESTADO DE ESPÍRITO QUE GLORIFICA O 
CRIADOR, 

●​ CONVIVER COM PESSOAS GRATAS É CONVIVER COM PESSOAS 
EMOCIONALMENTE CURADAS. 



●​ TODA PESSOA GRATA DESFRUTA DAS COISAS MAIS SIMPLES DA 
VIDA: ELAS SORRIEM MAIS; ELAS CELEBRAM COM MAIS 
FREQUÊNCIA; ELAS VIVEM MAIS; ELAS AMAM MAIS; ELAS 
PERDOAM MAIS; ELAS RECEBEM MAIS; ELAS AGRADECEM MAIS; 
ELAS AGRADECEM MAIS; ELAS TEM CARÁTER TRANSFORMADO. 

●​ GRATIDÃO REVELA CARÁTER. 
●​ O SÁBIO DISSE: GRATIDÃO É A MEMÓRIA DO CORAÇÃO. 
●​ GRATIDÃO POR TUDO MUDA TUDO. 
●​ QUANTO MAIS GRATO MAIS ABENÇOADO. 

 
SUA PROSPERIDADE E ABUNDÂNCIA DEPENDEM DO SEU NÍVEL DE 

GRATIDÃO 
 

SUA PROSPERIDADE NO REINO DE DEUS DEPENDE DA SUA GRATIDÃO. 
A ABUNDÂNCIA SOMENTE É POSSÍVEL COM AÇÕES DE GRAÇAS. 
VOCÊ QUER ABUNDAR E PROSPERAR NA CASA DE DEUS? ENTÃO 
DEVE SER GRATO. DEVE SER GRATO PELA IGREJA. DEVE SER GRATO 
POR SEU PASTOR. 
PRECISA SENTIR A IGREJA LINDA. 
PRECISA PENSAR QUE SEU PASTOR É BOM. 
PRECISA TER APREÇO POR AQUELES QUE O PASTOREIAM. 
PRECISA AGRADECER A DEUS PELA MÚSICA. 
PRECISA TER APREÇO PELA PREGAÇÃO. 
PRECISA AMAR A ATMOSFERA. 
VOCÊ PRECISA SER GRATO POR TUDO. AQUELES QUE PROSPERAM 
SÃO SEMPRE GRATOS. 
 

TEXTO BÍBLICO “EXPOSIÇÃO” 
 

LC 17.11-19 (A CURA DOS DEZ LEPROSOS) 
 
 



 
 

 
 
 
 


