PVAMOS A SEQUÊNCIA DA SÉRIE: 

OS SEIS NÃOS PARA MUDAR A SUA VIDA

ESSES NÃOS TEM PROVOCADO MUDANÇAS EM MINHA VIDA! 

· NÃO DESPREZE SEU POUCO
· NÃO SEJA MAU AGRADECIDO
· NÃO GUARDE MÁGOAS
· NÃO ANDE ANSIOSO(A) 
· NÃO INVEJE
· NÃO DESISTA

TEXTO BÍBLICO

EF 4.31-32 (ntlh) 

“ABANDONEM TODA AMARGURA, TODO ÓDIO E TODA RAIVA. NADA DE GRITARIAS, INSULTOS E MALDADES! PELO CONTRÁRIO, SEJAM BONS E ATENCIOSOS UNS PARA COM OS OUTROS. E PERDOEM UNS AOS OUTROS, ASSIM COMO DEUS, POR MEIO DE CRISTO, PERDOOU VOCÊS”

INTRODUÇÃO

NÃO GUARDE MÁGOAS

A PALAVRA MÁGOA TEM SUA ORIGEM NO LATIM MACULA, 
MÁCULA REPRESENTA UM SENTIMENTO DE DESGOSTO, PESAR, SENSAÇÃO DE AMARGURA, TRISTEZA E RESSENTIMENTO.

A MÁGOA ENFERRUJA A MENTE, ADOECE O CORPO E DEBILITA O ESPÍRITO. 

UMA PESSOA MAGOADA ADOECE FISICAMENTE, EMOCIONALMENTE E ESPIRITUALMENTE. 
QUANDO A ALMA ADOECE O CORPO GRITA. 

1. A MÁGOA ENVENENA O CORAÇÃO

A MÁGOA É COMO UM VENENO GUARDADO DENTRO DA ALMA.

GUARDAR MÁGOAS É COMO TOMAR VENENO E ESPERAR QUE O OUTRO MORRA. 

A MÁGOA GERA AMARGURA E IMPEDE A PAZ (HEBREUS 12:15 nvi).

Cuidem que ninguém se exclua da graça de Deus; que nenhuma raiz de amargura brote e cause perturbação, contaminando muitos; 

QUEM GUARDA MÁGOA, CARREGA UM PESO QUE PARALISA A VIDA ESPIRITUAL.

2. POR QUE NÃO DEVEMOS GUARDAR MÁGOAS?

PORQUE FOMOS CHAMADOS PARA VIVER EM PERDÃO (COLOSSENSES 3:13).

PORQUE QUEM NÃO PERDOA TAMBÉM NÃO SERÁ PERDOADO (MATEUS 6:14-15).

PORQUE GUARDAR MÁGOAS É VIVER PRESO AO PASSADO E PERDER O PRESENTE DE DEUS.

3. COMO VENCER AS MÁGOAS

RECONHECENDO QUE O PERDÃO É UM MANDAMENTO, NÃO UMA OPÇÃO.

ORANDO PELOS QUE NOS FERIRAM (MATEUS 5:44).

ENTREGANDO A JUSTIÇA NAS MÃOS DE DEUS (ROMANOS 12:19).

DECIDINDO AMAR APESAR DAS FERIDAS (1 CORÍNTIOS 13:7).

4. EXEMPLOS BÍBLICOS DE QUEM VENCEU A MÁGOA

JOSÉ: MESMO TRAÍDO PELOS IRMÃOS, ESCOLHEU PERDOAR (GÊNESIS 50:19-21).

ESTEVÃO: ENQUANTO ERA APEDREJADO, PEDIU QUE DEUS PERDOASSE SEUS AGRESSORES (ATOS 7:60).

JESUS: NA CRUZ, OROU PELOS QUE O CRUCIFICARAM (LUCAS 23:34).

TEMPO DE CONFISSÃO NO ALTAR - PAPEL 📄


CONCLUSÃO

GUARDAR MÁGOAS É CARREGAR CORRENTES INVISÍVEIS.
PERDOAR É ABRIR A PORTA DA PRISÃO E DESCOBRIR QUE QUEM ESTAVA PRESO ERA VOCÊ.
👉 NÃO GUARDE MÁGOAS — LIBERE PERDÃO E VIVA EM PAZ COM DEUS E COM AS PESSOAS.

