
PARTE 1 

 

TEXTO BASE: TIAGO 4:8  

 

“CHEGAI-VOS A DEUS, E ELE SE CHEGARÁ A VÓS.” 

 

VAMOS AO TEMA DA NOSSA NOVA SÉRIE: 

 

7 HÁBITOS QUE NOS APROXIMAM DE DEUS 

 

PORQUE 7 ?  

 

7 É O ALGARISMO MAIS IMPORTANTE NA ARITMÉTICA BÍBLICA? E APARECE CERCA 

DE 368 VEZES NA BÍBLIA. 

O NÚMERO 7 NOS TRANSMITE A IDÉIA DE TOTALIDADE, INTERAÇÃO, CONCLUSÃO, 

PERFEIÇÃO E CONSUMAÇÃO.  

7 É O NÚMERO MÁXIMO DE DEUS, O NÚMERO LIMITE DE DEUS NOS SEUS PLANOS 

PARA COM O HOMEM.  

 

● DEPOIS QUE NOÉ ENTROU NA ARCA, DEUS ESPEROU 7 DIAS PARA ENVIAR O 

DILÚVIO SOBRE A TERRA (GN 7.10)  

● SETE ERA O NOME DO FILHO PERFEITO DE ADÃO QUE NASCEU NO LUGAR DE 

ABEL (GN 4.25-26; 5.3)  

● O PRIMEIRO HOMEM QUE ANDOU COM DEUS E FOI TRANSLADO PARA O 

CÉU, ERA O SÉTIMO DEPOIS DE ADÃO (JD 1.14)  

● OS SACERDOTES DEVERIAM SER UNGIDOS 7 VEZES COM ÓLEO (ÊX 29.35-37). 

● DEUS FAZ A MULHER ESTÉRIL TER 7 FILHOS (1 SM 2.5). 

● O SALMISTA LOUVAVA AO SENHOR 7 VEZES AO DIA (SL 119.164)  

● 7 VEZES CAIRÁ O JUSTO E SE LEVANTARÁ (PV 24.16)  

 

INTRODUÇÃO 

 



O QUE DEFINE A NOSSA VIDA É O QUE FAZEMOS TODOS OS DIAS (ISSO SE CHAMA 

HÁBITO) 

 

HÁBITOS ESPIRITUAIS SUSTENTAM VIDAS ESPIRITUAIS 

 

HÁBITOS CONSTROEM DESTINOS 

 

SEUS HÁBITOS SERÃO A BASE DOS SEUS RESULTADOS.  

 

EXISTEM BONS HÁBITOS E MAUS HÁBITOS 

 

6 HÁBITOS QUE PODEM MELHORAR A SUA SAÚDE MENTAL - 

 

1. CULTIVAR BONS PENSAMENTOS 

2. PRATIQUE ATENÇÃO PLENA 

3. FILTRO MELHOR AS REDES SOCIAIS 

4. PRIORIZE O SONO 

5. PRATIQUE ATIVIDADES FÍSICAS 

6. NÃO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA 

 

6 HÁBITOS QUE DRENAM A ENERGIA 

 

1. COMPARAR-SE O TEMPO TODO 

2. TENTAR CONTROLAR TUDO 

3. CONSUMIR MUITA NOTÍCIA NEGATIVA 

4. TENTAR AGRADAR A TODOS 

5. DORMIR POUCO OU EM EXCESSO 

6. SENTIR CULPA POR ALGO QUE NÃO FEZ 

- 

1. HÁBITO DA ORAÇÃO DIÁRIA 

 

VERSO: 1 TESSALONICENSES 5:17 

“ORAI SEM CESSAR.” 



 

ORAR É DIALOGAR COM DEUS.  

 

ORAR É CONSULTAR QUEM JÁ VIU O SEU FUTURO.  

 

ORAÇÃO É O OXIGÊNIO DA IGREJA, SEM ORAÇÃO NÃO EXISTE VIDA NA IGREJA.  

 

À IGREJA PRIMITIVA ERA UMA IGREJA QUE ORAVA - A ORAÇÃO ERA O OXIGÊNIO 

DA IGREJA PRIMITIVA, POIS QUANDO ELA ORAVA : OS PRESOS ERAM SOLTOS, OS 

ENFERMOS ERAM CURADOS, OS ENDEMONINHADOS ERAM LIBERTOS, AS PORTAS 

DA PRISÃO ERAM ABERTAS, PORTAS PARA O EVANGELHO ERAM ESCANCARADAS E 

A PALAVRA DE DEUS PREVALECIA. AT 1.13,14; 2.42; 4.31; 3.1; 12.1-5 

 

MARTINHO LUTERO DIZIA: EXISTEM TRÊS COISAS QUE NOS LEVAM A CONHECER A 

DEUS: A BÍBLIA , A ORAÇÃO E A DOR.  

 

A ESTATURA ESPIRITUAL DE UM CRENTE É DETERMINADA POR SUAS ORAÇÕES. 

 

SÓ UMA VIDA DE ORAÇÃO SECRETA IRÁ IMPEDIR UMA VIDA DE PECADO SECRETO.  

 

QUEM PARA DE ORAR COMEÇA À PECAR E QUEM COMEÇA A ORAR PARA DE 

PECAR. 

 

 

O QUE VOCÊ PRECISA SABER: 

 

À BÍBLIA É UM VERDADEIRO MANUAL DE ORAÇÃO. À BÍBLIA REVELA O HOMEM 

PEDINDO E DEUS ATENDENDO; O HOMEM BUSCANDO E DEUS SENDO 

ENCONTRADO; O HOMEM PEDINDO SOCORRO E DEUS SOCORRENDO; O HOMEM 

CLAMANDO E DEUS RESPONDENDO. JR 33.3; MT 21.22 “ JESUS DISSE: E TUDO O 

QUE PEDIRDES NA ORAÇÃO CRENDO, O RECEBEREIS”. 

 

A BÍBLIA DIZ: 



 

ANA OROU, E DEUS LHE DEU UM FILHO – 1º SM 1.11-20 

JOSUÉ OROU, E O SOL DETEVE-SE – JS 10.12-20 

ELIAS OROU, E DEUS ENVIOU FOGO E CHUVA – 1º RS 18.36-45 

DANIEL OROU, E OS LEÕES NÃO PUDERAM LHE FAZER NENHUM DANO – DN 6.10-

22 

A IGREJA OROU, E PEDRO FOI SOLTO DA PRISÃO – AT 12.1-10 

ESTEVÃO OROU, E VIU OS CÉUS ABERTOS 

O REI EZEQUIAS OROU, E DEUS LHE ACRESCENTOU + 15 ANOS DE VIDA. 

JESUS OROU, E O CÉU ABRIU – LC 3.21 “E ACONTECEU QUE, COMO TODO O POVO 

SE BATIZAVA, SENDO BATIZADO TAMBÉM JESUS, ORANDO ELE, O CÉU SE ABRIU”. 

 

AT 1.14  

AT 2.42 

AT 3.1 

AT 4.31 

AT 12.1-5 

 

 


